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ツェルマット チェルビニア
ヴァルトルナンシュ

マッターホルン・グレーシャー・パラダイス

トロッケナーシュテック

プラトーローザ

ゴルナグラート

ホーテリ

シュヴァルツゼー

ロートホルン

クンメ

スネガ

ツェルマット現地支店
ツェルマットでの滞在は、フェロー現地支店にお任せ下さい。
スキーガイドサービス、現地情報の提供、危機管理対応に至るまで
お客様の滞在を万全にサポートいたします。

国境越え３Sゴンドラ「アルパインX」
スイス側のマッターホルン・グレッシャー・パラダイス展望台（標高3,821m）とイタリア
側のテスタ・グリッジャ展望台（標高3,458m）を繋ぐゴンドラ「アルパインX（クロッシ
ング）」が2023年に開通しました。全長約1.6kmを約4分で結ぶ28人乗りのスケルトン
タイプのキャビンで、標高約3,600mの氷河を眺めながら移動できます。
＊スイス側からイタリア側へはスキーパスでは乗ることができません。

ツェルマットの街散策は楽しい時間
アフタースキーにはぜひツェルマットの街を散策してみて下さい。ガソリン車の
乗入禁止にて空気も澄んでおり、電気自動車と馬車や馬橇がメインストリートを
行き交います。スキーショップ、スーベニアショップ、カフェ、バーなどが軒を連
ねています。ディナー前の楽しみのひとつです。

よりワイドにマッターホルン全スキーエリアをご案内
スネガからトロッケナーシュテックへ、またはその逆を縦走するのも良し、または各
スキーエリアの山頂からノンストップでツェルマットに降りるのも滑りごたえ満点で
す。フェローならスイス・イタリア国境を跨いで全エリアを効率よくご案内します。

世界中のスキーヤーの永遠の憧れ「マッターホルン」
スイス、イタリアと国境を跨いでワイドに拡がる滑走エリア
ツェルマットでしか体験できないスキーバカンスへ

ZERMATT
ツェルマットスキーの魅力は、世界で屈指の名峰、マッターホルンを眺めながらのスキー体験こそに
あります。マッターホルンの絶景を背景に、イタリアへ約国境越えスキーが楽しめる特別なスキー
エリアです。マッターホルン・アルパインクロッシングが完成したことにより、復路はスキー滑走を
せずにツェルマット迄戻ることが可能となりました。高速3Sゴンドラは天候に左右されにくい最新
のスキーインフラです。標高3,883m、グレイシャーパラダイスへアクセスしチェルビニア、バルト
ルナンシュなどイタリアの街へのロング滑走がツェルマットスキーのハイライトです。ヨーロッパ随
一の雪質と多彩なコースが、初級者から上級者まで満足させてくれる極上のスキーリゾートです。

マッターホルン・スキーサファリ
フェローのツェルマットツアーでは全 6 日間の滑走のうち、
5 日間のスキーガイドが含まれています。刻一刻と変化す
る山岳エリアの天気予報をチェックしながら、ツェルマット
側はもちろん、天候が安定している日にはイタリア側へのス
キー遠足にもご案内します。5 日間のガイド日数があるか
らこそ、ゴルナグラートやスネガ、そしてイタリア方面へと
満遍なくスキー滑走をお楽しみいただくことができ、急な
天候不順でも対応可能です。

イタリア国境越えスキー遠足
やはりツェルマットツアー 1 番の魅力はイタリア側への国
境越えスキー遠足。朝トロッケナーシュテック行きのゴン
ドラに乗車し終点まで向かいます。その後は 2018-19
シーズンにオープンした 3S ゴンドラで一気に山頂の
3,883m へ。あとはイタリア側へ向かって滑走開始！南斜
面が広がるイタリア側は午前中の滑走がオススメ。
チェルビニアの街が見える頃にはランチタイムに。スイス側
の角度とは違うマッターホルンを見ながらイタリア料理に
舌鼓！

ツェルマットならではの
リゾートライフ
ツェルマットでのスキーバカンスは４
ツ星クラスのデラックスホテル滞在
がおすすめです。時には少し早めに
スキー滑走を切り上げて、お部屋か
らマッターホルンを眺めながらリラッ
クスタイム。また、プール、サウナで
心身ともにリフレッシュしたり至福な
時をお過ごし下さい。

IM
PR
ES
SI
O
N
S

FELLOW Guide Schedule
１日目　登山鉄道に乗車。ゴルナグラートエリアで足慣らし。

２日目　イタリア側チェルビニアへの国境越えスキー遠足！

３日目　マッターホルンが一番美しく見えると言われるスネガエリアを滑走。

４日目　イタリア側再奥のヴァルトルナンシュへ！

５日目　ツェルマットスキーサーカスをお楽しみください。

６日目　フリー滑走をお楽しみください。

FELLOW Guide Schedule
１日目　登山鉄道に乗車。ゴルナグラートエリアで足慣らし。

２日目　イタリア側チェルビニアへの国境越えスキー遠足！

３日目　マッターホルンが一番美しく見えると言われるスネガエリアを滑走。

４日目　イタリア側再奥のヴァルトルナンシュへ！

５日目　ツェルマットスキーサーカスをお楽しみください。

６日目　フリー滑走をお楽しみください。空港からの所要時間：チューリッヒから約 4時間
ミラノから約 3.5 時間

ツ ェ ル マ ット

ホテルアルペンリゾート
ツェルマット鉄道駅から徒歩4分と立地の良い4つ星ホテル。
スパの施設も充実し、スキー後の疲れを癒してくれます。
フェロートラベルのツェルマット支店や最寄りのスーパー、バス
停へも徒歩2分と、とても便利です。

ホテルホリデー
坂を下りバス乗り場まで徒歩3分、
スネガのケーブルカー乗り場も徒歩
圏内にあるホテル。レストランや客
室も清潔感があり、スタッフもフレン
ドリーに迎えてくれます。料金を重
視したい方にオススメです。

スキーパス6日間 490CHF

リフト・ゴンドラ数 54 基

コース総延長距離 360ｋｍ

最大標高差 2279m

レベル基準 1 2 3 4 5
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フィルスト

メンリッヘン

シルトホルン

ミューレン

ウェンゲン

ターミナル
グリンデルワルト

クライネシャイデック

ユングフラウヨッホ

ウェンゲン・ラウバーホルンワールドカップコース
アルペンスキー三大クラシックレースの一つとして有名なウェンゲンワール
ドカップ。毎年、複合、滑降、回転競技が開催され、最高時速約120km/h
で針の穴に糸を通すようにトンネルを滑り抜けるシーンはコースの名物です。
変化に富んだ急斜面はエキスパートスキーヤーでも滑り応え充分。世界中
の有名スキーヤーが活躍したコースに是非とも挑戦してみてください。

Ｖバーン計画の実現、最新式「アイガー
エクスプレス」からスタートする夢のユン
グフラウスキーサファリをご体験下さい！
「アイガーエクスプレス」は、グリンデルワルト・ターミナル
駅からアイガー北壁直下のアイガーグレッチャー駅まで、わ
ずか約15分でダイレクトにアクセス可能な最新鋭のゴンド
ラです。時速20kmの高速運行に加え、風に強い3S方式、
広々とした26人乗りのキャビン、そして曇りにくいワイドガ
ラス窓が特徴で、快適な移動と雄大な景観の両方をお楽し
みいただけます。アイガー北壁をはじめ、グリンデルワルト周
辺に広がる壮大なパノラマを満喫してください。天候の良い
日には、標高3,454mのユングフラウヨッホ展望台へ向か
うのもおすすめです。そこでは、世界遺産アレッチ氷河の雄
大な景観をご堪能いただけます。

アイガーエクスプレスで
VIPゴンドラ体験を！
アイガーエクスプレスのVIPキャビンを貸し切り、アイガー北
壁を眺めながらシャンパンで乾杯。専属ガイドによるご案
内、ユングフラウヨッホでのアイスバーの貸切利用、展望レ
ストランでのランチなど、贅沢な特典が盛り込まれたプレミ
アムパッケージです。（※有料オプション）

最新のVバーンプロジェクトの成功で
アイガーエクスプレスは世界中から注目されています
絶景スキーと滑走の効率と質をご体験下さい

GRINDELWALD
アイガー、メンヒ、ユングフラウの名峰に抱かれた絶景の中で滑走を楽しめるユングフラウスキー。待
望のVバーン計画が完成したことで、より快適なスキー体験が可能となりました。2022年シーズンか
ら運行を開始した26人乗りのゴンドラ「アイガーエクスプレス」は、グリンデルワルト・ターミナル駅から
アイガーグレッチャーまでわずか約15分でアクセス可能。最新のインフラを活用して、クライネ・シャイ
デック～メンリッヒェン、フィルスト、ウェンゲンといった主要エリアを効率よく巡ることができます。シル
トホルンエリアではアクセス拠点となるシュテッヘルベルク～シルトホルン間のケーブルカーやゴンド
ラがアップグレードされ、標高2,970mのピッツ・グロリアもリニューアルオープンしました。最新設備と
雄大な自然が融合したユングフラウスキーエリアで、思い出に残る冬のひとときをお過ごしください。

FELLOW Guide Schedule
1日目　クライネシャイデック周辺にて足慣らし。

2日目　開放的なコースが広がるフィルストを滑走。

3日目　ミューレン、シルトホルンへのスキー遠征。

4日目　ユングフラウスキーサファリに挑戦。

5日目　メンリッヘンエリアの滑走とユングフラウヨッホ展望台観光（オプション）

6日目　フリー滑走日。

フィルスト
グリンデルワルトの街から最もアクセスがよく、太陽が降り注ぐ開放的な人気エ
リアです。特にエリア最高地点のオーバーヨッホ周辺はコース幅も広くロング滑
走に適した斜面が多く、爽快なスキー滑走をお楽しみいただけます。正面に聳え
立つヴェッターホルンやシュレックホルンの勇姿をはじめ、フィンスターアール
ホルン（4,274m）を眺めながら開放的なスキーをお楽しみください。

ユングフラウヨッホ展望台
2022シーズンで開通110周年を迎え、ユングフラウとメンヒの稜線上に位置し
ヨーロッパで最も標高が高い鉄道駅として知られ世界中から多くの人々が訪れま
す。最高地点スフィンクス展望台（3,571m）からは、世界自然遺産アレッチ氷河
の雄大な景観が一望でき、ベルナーオーバーランドの山々と氷河が織り成す絶景
は圧巻です。

グ リ ン デ ル ワ ル ト

©Jungfrau Region Tourism ©Jungfrau Region Tourism

空港からの所要時間：チューリッヒから約2.5時間

スキーパス6日間 400CHF

リフト・ゴンドラ数 41基

コース総延長距離 215ｋｍ

最大標高差 1936m

レベル基準 2 3 4 5

フェロースキーならスキーガイド５日間なので雄大なユングスキーサファリを余すことなく滑走可能です。

シルトホルン
2025年3月、シルトホルン展望台(2970m)への新ロープウェイが完成。特にラ
ウターブルンネン谷から山上の村ミューレンへ続く約160度の急勾配は世界一
を誇ります。山頂展望台からは、アイガー・メンヒ・ユングフラウだけでなく360
度パノラマに迫る山岳風景が一望でき、約1時間で1周する「ピッツグロリア」レ
ストランでのランチタイム後は、滑り応え抜群の斜面へ滑走スタートです。

グリンデルワルト・ターミナル駅
アイガーエクスプレスとメンリッヒェンゴンドラがV字型
に連結する要所。鉄道駅やバス停、ゲレンデとも直結して
おり非常に便利です。館内には土産物店やスーパーマー
ケットがありショッピングも充実しています。
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クロイツアンドポスト グリンデルワルト
グリンデルワルトを代表する４ツ星ホテルクロイツアンドポストは、グリンデルワル
ト駅に近く、静かで施設が整ったホテルです。最近は４ツ星ホテルでもディナーを提
供しないホテルが増えていますが、安心の朝夕食付プランでご利用頂けます。

ホテルアルテポスト
スイスらしいシャレー風の外観と内装、
アイガービューのお部屋が快適。オーナー
のアンナさんは親日家、心温まるひと時
を過ごせます。フィルストゴンドラのすぐ
横、バス停も近く、各スキーエリアへの
アクセスは便利です。

アップグレードプランで利用
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コルチナの街
白い岩石ドロマイトで作られた鐘楼を中心に、昔からの雰囲気
を残す街並みが広がります。マウンテンスポーツのメッカらしく
登山・スキー・サイクル用品が揃うのはもちろん、ブランド
ショップも豊富です。オープンカフェでのんびりコーヒーを飲む
のもおすすめ。

ファッサ滞在でトレヴァリ、
サンマルティーノを滑る
スーパードロミテスキーのファッサ滞在が復活しました。
西南ドロミテに位置するトレヴァリ、サンマルティーノ・カ
ステロッサ、マルモラーダの各スキーエリアを滑走できま
す。西南ドロミテ地区に点在する数々の名峰も必見です。

トファーナ&ファローリア・クリスタッロ
初日のファローリアではコルチナの街を一望、ゲレンデの
繋がるクリスタッロは映画「クリフハンガー」のロケ地とし
ても有名です。トファーナは1956年に猪谷千春さんが銀
メダルを獲得したSLコースがあり、来たる2026年のオリ
ンピックでも主戦場になります。

チベッタ

セスト

トレヴァリ

トファーナ

セラロンダ

カティナッツォ

アラッパ＆マルモラーダ

ヴァル・ディ・ファッサ コルチナ・ダンペッツォ

アルタバディア

ヴァルガルディナ

ブリクセンタール

サンマルティーノ・ディ・カストロッツァ

ヴァル・ディ・フィエンメ

オーストリア国境に近いセスト地区
（南チロル）は滑り派におすすめ
コルチナから専用車で約５０分。オーストリアとの国境に
位置するプステリア渓谷に位置するセスト地区。最新の
高速リフトに次々と架け替えられ、毎年進化し続けてい
ます。スキー場の名前にもなっているドライチンネン
（2,999m)はコルチナからセスト渓谷への道中に存在
感のある山容を見せてくれます。横方向に次々と繋がって
いくレイアウトのスキー場で、近い将来にはオーストリア
国境越えの拡張計画があり、今後の注目エリアです。
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オリンピック開催地
コルチナダンペッツオ
１９５６年の猪谷千春さんが銀メダルに輝
いたコルチナオリンピックから７０年後の
２０２６年に再び冬季オリンピックの会場
となります。２０２１年には世界選手権も
開催され、スキーコース、インフラ設備、ス
キーリゾートとして世界中から益々注目さ
れています。CORTINA AREA

コルチナエリアから
スカイラインゴンドラに乗車　
咋シーズンから待望のトファーナからチンクエトーリへ従
来のドロミテ街道の車移動なしに、ファルツアレーゴ峠ま
で約4.5kmをゴンドラでアクセスが可能となりました。輸
送力も１０人乗りのキャビンで一時間に１４５０人とコル
チナからの滑走可能エリアが画期的に拡大されました。
滑り派には、ジアウ峠方面、アルタバァディア方面、セラ
ロンダもバス移動なしの滑走も夢ではありません！

CORTINA
d'Ampezzo

1956

2026

ドロミテ西部を滑るファッサ滞在
ドロミテ西部のファッサ渓谷にある街のひとつ、ヴィーゴ・
ディ・ファッサに滞在して西ドロミテを広範囲に滑走しま
す。一番の魅力は、ファッサ周辺にはスキー場が点在して
いるためハイシーズンでもスキーヤーが分散し、リフト待
ちも最小限に抑えられます。フェローでは毎日ガイド付き&
セラロンダは左回りでご案内。今シーズンはサンマル
ティーノへのスキー遠足にも1日ご案内します！コルチナツ
アーに参加経験のある方にお薦めのツアーです。

ホテルトリエステ
街から徒歩8分、トファーナを目の前に望む
ルアッティ一家の経営する3つ星ホテルです
。ファミリーの温かいおもてなし、フェロー
スタッフも一緒に滞在するので安心です。

2025/2026よりリューアルされまし
たトリエステ、オーナーファミリーの
ホスピタリティが光ります。

ドロミテエリアを効率的にご案内
１週間あっても全てを滑り切ることのできない広大なドロ
ミテ。初日・２日目はコルチナ周辺のスキー場へ。ファロー
リア・クリスタッロと、トファーナを滑ります。
３日目からは専用車を利用しさらに広がる周辺のスキー場
へ。ドロミテのハイライトであり景色の移り変わりが圧巻の
セラロンダ、南からドロミテを眺めるローカルなチベッタ、
１本道のロングコースとホースタクシーを楽しむラガツォー
イなどに天候に合わせてご案内します。

進化するセラロンダ
世界遺産ドロミテ山群の中心にあるセラ山。リフトやゴン
ドラを乗り継ぎ、次々と目前に現れる新しいコースを
30kmに渡り滑走し、ぐるっと一周します。文字通り360
度、刻々と移り変わる景観を楽しみながらの滑走と完走の
達成感は格別です。時計回り、反時計回りで滑走斜面、景
観が異なります。

CORTINA AREA

FASSA AREA

２０２６年冬季オリンピック開催地、コルチナ・ダンペッツォ
果てしなく広がるドロミテ山群の景観のもとを滑り続ける

世界最大級、総延長約1200km　12のエリアを滑るスーパードロミテ

CORTINA D'AMPEZZO
& VAL DI FASSA

ユネスコ世界遺産ドロミテ山塊。氷河が削った岩塊が垂直に裂け、むき出しの岩山が天を衝きます。
総延長約1200km、リフト・ゴンドラ約450基を誇る12のエリアを、刻々と表情を変える絶景を楽
しみながら滑り渡りましょう。滞在のコルチナは2022年アルペン世界選手権、さらに2026年の
冬季オリンピックの舞台であり、伝統のコースはゲレンデ整備の技術も世界最高峰。画面の向こう
側のような迫力のコースを、オリンピック選手気分で一足先に滑ってみてはいかがでしょうか。

FELLOW Guide Schedule
1日目　ファローリア・クリスタッロで足慣らし。

2日目　トファーナでW杯コースを滑ります。

3日目　ドロミテのハイライト、セラロンダに挑戦！（専用車）

4日目　ドロミテ南側の名峰チベッタ麓又はセストエリアを滑ります。（専用車）

5日目　ラガツォーイの大雪原を下り、ホースタクシーでアルタバディアへ。（専用車）

6日目　フリー滑走をお楽しみください。

＊天候、道路状況によってはスケジュール及び他のスキーエリアへご案内する

　場合があります。

コ ル チ ナ・ダ ン ペ ッ ツ ォ & ヴ ァ ル・デ ィ・フ ァ ッ サ

空港からの所要時間：
コルチナダンペッツォ :ベニスから約 2時間
ファッサ :ベニスから約 3.5 時間

スキーパス6日間 420€

リフト・ゴンドラ数 450 基

コース総延長距離 1200ｋｍ

最大標高差 1804m

レベル基準 2 3 4 5
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イタリア屈指の名門リゾート・ブレンタドロミテの真珠
美食のイタリア料理が人気のリゾート

MADONNA
DI CAMPIGLIO

イタリア特別自治州トレンティーノ=アルト・アディジェは北にオーストリア、北西にスイスと隣接し、 
かつてはオーストリア・ハンガリー帝国の領土でヨーロッパ貴族やブルジョアが好んで訪れた名門
リゾート。ブレンタドロミテとアダメッロ国立公園、プレサネラ山塊の谷間に位置するマドンナ・ディ・
カンピリオはホテルより歩いてゴンドラ乗場へアクセス、ワールドカップコースから各ゲレンデは変 
化に富んで移動もリフトとゴンドラで自由自在。山小屋レストランの本場ピッツァも忘れずに。

ALTA VALTELLINA

スキーラマ全エリアをガイド
マドンナ・ディ・カンピリオを中心に南にピンゾーロ、北にフォル
ガリダ&マリレバの3つのスキーエリアから構成され、FISワール
ドカップナイトスラロームで有名なトレトレや広大な斜面のグロ
ステはマドンナ・ディ・カンピリオエリア。各エリアがリフトとゴン
ドラで効率的に結ばれ、バス移動が不要で快適に広大なエリア
を滑走することができます。ブレンタドロミテエリアに加えて専
用車にて氷河エリアのパッソトナーレへ1日遠足します。

マ ド ン ナ・デ ィ・カ ン ピ リ オ

ア ル タ・ヴ ァ ル テ リ ー ナ

FELLOW Guide Schedule
１日目　チンクエラーギ、プラダラーゴで足慣らし。 

2日目　マリレヴァ、フォルガリダまで足を延ばします。 

3日目　専用車にて氷河エリアのパッソトナーレへ。 

4日目　ブレンタドロミテの山塊に迫るピンゾーロを滑走。 

5日目　変化に富んだグロステ、スピナーレを滑走。 

6日目　フリー滑走をお楽しみください。

パッソトナーレ遠足
ホテル前より専用車を利用して約1時間でトナーレ峠へ。アダメッ
ロ国立公園とプレサネラ山塊の麓に広がり、谷を挟んで南斜面は
コース幅が広くプレサネラ山塊の絶景が広がります。北斜面は標
高3,000mの山頂から標高差1,200,のダウンヒルが満足度を高
めます。

マリレヴァ・フォルガリタ
ヴァル・ディ・ソレ（太陽の谷）を見下ろす南北に長いエリアでモ
ンテ・ヴィーゴ山頂よりマリレヴァ1,400mまで約800mの中級
斜面は滑り応え十分です。ここに来たら是非、ピザ職人が作る絶
品ピザをお試しください。

ホテル サヴォイアパレス
アフタースキーの散策やショッピングに便利な
立地です。サウナ、ジャグジー、バーも整った4つ
星の設備とホスピタリティで快適な滞在をお過
ごしいただけます。

スキーパス6日間 430€

リフト・ゴンドラ数 62 基

コース総延長距離 150ｋｍ

最大標高差 1350m

レベル基準 2 3 4 5

空港からの所要時間：ミラノから約4時間

FELLOW Guide Schedule
1日目　まずはオーガ・イゾラッチャで足慣らし。

2日目　エリア最大のリビーニョにて滑走します。

3日目　混雑の少ないオーガ・イゾラッチャで滑走。

4日目　W杯の行われるサンタカタリーナで滑ります。

5日目　リビーニョにて滑走。

　　　  免税ショッピングもお楽しみいただけます。

6日目　ボルミオにてフリー滑走をお楽しみください。

スキーパス6日間 370€

リフト・ゴンドラ数 64 基

コース総延長距離 233ｋｍ

最大標高差 1800m

レベル基準 3 4 5

空港からの所要時間：ミラノから約4時間

歴史ある街並み
イタリア北部の温泉リゾート、ボルミオ。古代
ローマ人によって発見され、以来2,000年にわ
たって愛されてきました。レオナルド・ダ・ヴィン
チもその地を愛したと伝えられています。歴史
的な建造物など中世の街並みが残ります。

ホテルパレス
歴史あるボルミオの中でも伝統ある4つ星ホ
テル。ジャグジー・サウナ・温水プールなど設備
も充実、食事も好評で、趣向を凝らしたボルミ
オの郷土料理をお楽しみいただけます。

サンタ・カタリーナ オーガ＆イゾラッチャ

ボルミオ

リビーニョ

リビーニョエリア
滞在地ボルミオから2つの峠を越えて約1時間、リビーニョに到
着します。朝もやに包まれた街を挟んで両側に、幅広く美しくグ
ルーミングされたゲレンデが広がります。コース脇のオフピステ
や朽ちた戦闘機など見どころも満載です。
滑走後は免税店でお買い物。スキー用品からお土産、地元食材
やワインまで、多彩な品揃えが魅力です。

オーガ、イゾラッチャエリア
ボルミオの街から約15分、麓のオーガからアクセスします。下部
の林間コースも楽しいですが上部はオープンバーンとなりオフ
ピステエリアが広がります。遠くにはチーマ・ピアッツィやサン
コロンバーノ、谷向いにはボルミオを見ることができます。Tバ
ーなども活用する、ローカルで通好みなゲレンデです。

イタリア北部　スイスとの国境に接するアルペンスキーの聖地
滑り応え抜群の4つのスキーエリア

オンピステもオフピステも、すべてのコースを全力で滑走！

イタリア・ロンバルディア州の奥深くに位置するヴァルテリーナ谷。その中心地であり、ワールド
カップ開催地としても知られるボルミオに滞在し、ボルミオ、サンタカタリーナ、オーガ・イゾラッ
チャ、リビーニョの4つのスキーエリアを満喫します。どこまでも続く広く快適なロングコースは、
滑りを重視するスキーヤーにとって理想的です。古代ローマ時代から続く歴史をもつボルミオの
街は温泉地としても名高く、名物のテルメで一日の疲れを癒せます。2026年にはこの地域でミ
ラノ・コルティナ冬季オリンピックの男子アルペンが開催予定で、注目度が高まっています。

サンタカタリーナエリア
ボルミオの街から車で約30分。リフトは8基とコンパクトなが

ら、標高差は1,000mを誇ります。名選手デボラ・コンパニョー

ニの名を冠したコースは滑り応え抜群。2020年には男子ジャ

イアントスラロームのワールドカップが開催されました。

サニーバレーエリアではランチに本格ステーキが味わえます。

独自の食文化
アルプスの厳しい自然環境の中で育まれた、
独自の食文化が魅力です。料理では、そば粉
を使った平打ちパスタ「ピッツォッケリ」や、
牛肉を塩漬けして空気乾燥させた生ハム「ブ
レザオラ」などが知られています。

2026年オリンピック会場
2026年ミラノ・コルチナ冬季オリンピックで
は、注目の男子アルペンスキー競技がボルミ
オで、スノーボードとフリースタイル全種目が
リヴィーニョで開催されます。世界最高峰の
舞台を体験するチャンスです。

MILANO CORTINA
2026

「食」も楽しめるマドンナ
イタリアの料理の代表的な釜焼きのピザ、パス
タ類はスキー場のレストランでも十分に美味
しいので食してみてください。ホテルの夕食は
前菜から始まりサラダビュッフェ、第一の皿、
第二の皿、デザートのフルコース料理です。

マドンナの街
ヨーロッパ貴族やブルジョアが好んで訪れた
イタリア屈指の名門リゾートは小規模ながらラ
イン広場を中心にスーパー、スポーツ店、チョ
コレート専門店、ブティック、貴金属店などが
立ち並ぶ伝統ある街並みです。

チンクエラーギ、ワールドカップコース
滞在ホテルから一番早くアクセスできるチン
クエラーギはホテルから徒歩数分のゴンドラ
乗り場からダイレクトで山頂に到着。イタリア
のコース整備は定評通り隅々まで行き届き、快
適な滑走でお楽しみいただけます。
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アンデルマット

フリムス&ラークス

ディセンティス

ツェルマット

アレッチアレーナ

サンモリッツ

レンツァーハイデ
セドルン

氷河特急
スイスが誇る氷河特急は夏の観光では大人気です。しかし、スキー
ヤーにとって冬の氷河特急路線に点在するスキーエリアを梯子
スキーを楽しみながらグランビュンデン州～ウーリー州～ヴァ
レー州と移動する旅をお楽しみ下さい。世界で最もスピードが遅
く時速約４０ｋｍで走行するので、じっくりと車掌からスイスア
ルプスの絶景をご覧頂けます。夏はなかなか予約できない景観
列車も冬の時期は比較的予約が確保できるので狙い目です。

氷河特急路線に点在する絶景のスキーエリア　鉄道×スキーの旅

SWISS SKI SAFARISWISS SKI SAFARISWISS SKI SAFARI
スイスを代表する景観列車「氷河特急」路線には、スイス屈指のスキー場が点在します。ス
イス東部のサンモリッツ又はクールからスタートしてディセンティス、アンデルマット、ブリ
グに停車しながらマッターホルンの麓ツェルマットまで約291kmの冬景色を堪能するス
イススキーサファリ。周辺の滑走可能なスキー場は「サンモリッツ」、「フリムス＆ラーク
ス」、「レンツァーハイデ＆アローザ」、「ディセンティス」、「セドルン」、「アンデルマッ
ト」、「アレッチアレーナ」を巡る絶景スキーの旅をご体験下さい。

ス イ ス・ス キ ー サ フ ァ リ

SWISS SKI SAFARI   FELLOW SKI 2026

レンツァーハイデ＆アローザ
フリムスから約３０分、古都クール近くからレンツァーハイ
デにアクセスできます。サンモリッツからも約５０分、隣接
するアローザとロープウエイで連結してからは、1日では滑
走できないスケールのスキー滑走を実現させてくれます。ア
ローザは降雪があればどこの斜面も気軽に安全に滑走でき
るのが魅力です。

ピッツネイル

コルヴィリア

コルヴァッチ

ムオタス・ムラーユ

ディアヴォレッツァ

コルヴィリア、ピッツネイル
サンモリッツの街からケーブルとロープウェイを乗り継
ぐと標高3,057ｍピッツネイル展望台へ。ベルニナ山群
のパノラマとサンモリッツの街や雪原となった湖まで周
囲の景観を一望できます。このエリアは上質な雪で、降
雪後はコース脇の新雪も楽しめます。隣町チェレリーナ
までのロングコースもおすすめ。

ディアボレッツァ、ラガルプエリア
ロープウェイで一気に標高 2,978ｍのディアボ
レッツァ展望台に上がると主峰ピッツベルニナ
（4,049ｍ）とベルニナ山群が目前に迫ります。隣
接するラガルプと合わせて非常にシンプルなレイ
アウトながら抜群の雪質とロングランが楽しめ、谷
間に走る赤い車両のベルニナ鉄道がジオラマのよ
うです。

名門山岳リゾートに滞在

非日常的なスキーバカンスを楽しむ

St.MORITZ
２度の冬季オリンピック開催地、スイスが誇る高級山岳
リゾートとして有名なサンモリッツは１度は訪れたいス
キーリゾートのひとつ。ベルニナ山群の絶景と年間３０
０日を超す晴天率に恵まれ、スキーヤーのみならず冬で
も多くの観光客が訪れます。絵のように素晴らしい山岳
風景でのスキーや世界遺産の路線ベルニナ特急の旅な
ど、サンモリッツで優雅なバカンスをお過ごしください。

サ ン モ リ ッ ツ

コルバッチ
サンモリッツでも360度絶景が楽しめるコルバッチ展望台
（3,303m）は必見です。コルバッチ氷河をはじめピッツ・
ベルニナ（4,049m）、ピッツ・ロゼック（3,937m)、眼下に
はシルヴァプラッナ、シルス、サンモリッツの湖水群の冬景
色が広がります。

ユネスコ世界遺産

360度の名峰パノラマスキーイング

ALETSCH ARENA
ユネスコ世界遺産に登録されているスイスアルプスユングフラウ-アレッチ地域、ロー
ヌ谷の北側に点在するガソリン車乗入れ禁止の3つのカーフリーリゾートを結ぶ広大
なスキーエリアです。アレッチ氷河を始めユングフラウ3山、マッターホルンなど名峰
の眺望が楽しめるスキーリゾート。スイス再発見のスキー旅へようこそ。

ア レ ッ チ ア レ ー ナ

豊富な積雪量、上質な斜面、最新機動力　氷河特急

ANDERMATT
氷河特急路線に沿ってアンデルマットを中心にスキー場が隣接して
います。アンデルマット～セドルン～ディセンティスと絶景縦走スキ
ーが楽しめます。アンデルマットは豊富な積雪量と斜面構成の質、ベ
イルリゾートの資本になり最新機動力が魅力です。また、赤い氷河
特急か斜面を縫って走行する風景と出会えます。雪化粧したサンゴ
ッタルト峠、フルカ峠も遠望できます。

ア ン デ ル マ ット

フェローで行くアンデルマット
各駅列車しか停車しないセドルン駅は多くのスキー
ヤーで賑わいます。ディセンティスからアンデル
マットへ縦走スキーの前半滑走はセドルンで区切
りとなります。ランチの後は、各駅列車をリフト代
わりに移動手段として活用します。車窓の景観とし
ばしの休憩をお楽しみ下さい。今シーズンからはア
ンデルマット滞在中に、アレッチアレーナにも1日
スキー遠足を体験いただけます。

フリムス &ラークス
世界遺産に指定された新旧の地層が逆転してい
るサルドナテクトニクスこと、サルドナ山塊の麓
に広がる「フリムス」、雄大なファルヴォ氷河をは
じめ変化に富んだ滑り応えのある斜面が特徴の
「ラークス」が連結したスキーエリアです。南側
にはヴェルニナ山群の遠望をはじめスイス東部
のアルプスの大パノラマの調和が魅力です。

ディセンティス
セドルン

アンデルマット

ゲムスシュトック

ディセンティスからアンデルマットへ
移動距離約６０ｋｍの縦走スキーに挑戦
氷河特急路線に最も近くや時に並走しながら滑走できるのがこの区間
です。ディセンティス～セドルン～アンデルマットへ素晴らしい斜面が連

続します。最新機動力にもストレスなく、レアルプ周辺では氷河特急と最
も近く遭遇できます。アンデルマット駅舎まで氷河特急と時に並走した
り、競争しながら滑走を楽しんで下さい。アンデルマットは現在、ベイル
リゾートが経営しているので設備も最新なのが魅力です。アンデルマッ

ト到着後も最後の締めくくりは標高約３千メートルの氷河エリア、ゲムス
シュトックスキーエリアを滑走します。ウーリ―アルプスとヴァリスアル
プが出会う十字路と言われる地域です。氷河を頂くフルカ峠、サンゴッ
タルド峠をはじめ重厚感のある風景に圧倒されてしまいます。
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アレッチアレーナ

マッターホルン
4,478m

ドーム 4,545m

アラーリンホルン
4,027m

ヴァイスホルン4,506m

ベッソ 3,668m

フレッチュホルン3,993m

ヴァイスミース4,023m

アレッチホルン
4,195m

エッギスホルン
2,927m

ファインスターアールホルン
4,274m

ヴェッターホルン
3,701m

シルトホルン
2,970m

ブライトホルン
3,782m

ユングフラウ
4,158m

ユングフラウヨッホ
3,475m

アイガー
3,970m

スイス屈指の名峰パノラマエリア
エッギスホルンやベットマーホルンの展望台からは眼下にヨーロッパ最長23㎞のアレッチ
氷河、北側にユングフラウ3山、南西にスイス国内最高峰ドム4,545mやマッターホルンの
雄姿が望め、天気の良い日はモンブランやベルニナ山群まで遠望できます。

フェローならではのアレッチアレーナ
サンモリッツとツェルマットを結ぶ氷河特急ルートの中間地点に位置するアレッチエリア。 
今シーズンからツェルマットやサンモリッツコースとのコンビネーションでご案内します。標
高1800～2900ｍ、縦横無尽に広がる十分にグルーミングされた絶景ゲレンデ、スキーイ
ン・アウトで快適なスキーをお楽しみください。

©Rhaetian Railway

ダヴォス &クロスタース
スイス東部で最大規模を誇るのがダヴォス＆ク
ロスタースです。5 つの変化に富んだスキーエ
リアから構成されており、ペルセンエリア、ヤコ
ブスホルンの両エリアは、中級斜面のロングピ
ステ、エリア内のオフピステも開放されており、
滑り派には絶景のスキーエリアです。世界経済
フォーラムの開催地としても有名です。



ベナスケ渓谷
セルレルスキー場
ピレネー最高峰・アネト山に最も近いセルレル・スキー
場。混雑の少ないローカルエリアで、中斜面中心の長距
離滑走をゆったりと楽しめます。トップからの9kmコー
スをぜひ体験してください。

バケイラ・ベレット・ボナイグア
連なる山々が4つの特徴的なエリアに分かていま
す。バケイラはリゾートの中心地で、ホテルから
手ぶらでゲレンデにアクセスできます。ベレット
は緩やかな斜面が多く、初心者や家族連れに最
適です。ボナイグアは自然の地形を活かしてお
り、バックカントリー愛好者に人気。新しく開発
されたバシベールは標高が高く雪質良好です。

ピック・デュ・ミディ展望台
フランス・ピレネー山脈の名峰ピック・デュ・ミディ
（標高2,877m）の山頂は、ラ・モンジ村からゴンド
ラを利用して約15分で到達できる展望台です。アネ
ト山や世界遺産ガヴァルニー圏谷を含む、3,000m
級の山々が連なる壮大なパノラマが広がります。

サンラリー
街からゴンドラやテレフェリックで手軽にアクセスできるサン＝ラ
リー・スーランのスキーエリアは、約100kmにおよぶ多彩なコースが整
備されています。標高2,500m級の高地に位置するため雪質が良く、豊
富な積雪量も魅力です。

グラントゥルマーレスキーエリア
グラントゥルマーレは、フランス・ピレネー山脈最大の
スキーエリアで、開放的なラ・モンジーと針葉樹林に囲
まれたバレージュの2つのリゾートを結び、100km以
上の多彩なコースが整備されています。ピック・デュ・ミ
ディ展望台からのオフピステ滑走も魅力の一つです。

LES PYRÉNÉES   FELLOW SKI 2026 FELLOW SKI 2026   LES PYRÉNÉES

ベレット バシベール バケイラ ボナイグア

未知なる魅惑、ピレネー山脈へ
独自の文化が息づく、奥深き秘境エリア
を越えて巡る、壮大なグラン・ピレネーの旅

LES PYRÉNÉES
ユーラシア大陸の西端、イベリア半島の付け根に位置し、東西約430km・南北約100kmにわたって
連なるピレネー山脈は標高 3,000m 級の美しい山々が 13 座連なる壮大な山塊です。その規模はヨー
ロッパ大陸でアルプスに次ぐ大きさを誇り、多様なスキーエリアに恵まれています。ピレネー山脈をまた
いで展開するスペインとフランス、各々の国の個性を味わいながら、心ゆくまで滑走を楽しむスキーの旅
をご案内します。アルプスとはひと味違う、独自のスキー文化と穏やかな雰囲気をぜひ体験してください。

ペラグデスキーエリア
オクシタニー地域のスキーリゾートで、ペラスーデとアグーデの2つ
のスキー場が統合されて誕生しました。オート＝ピレネー県とオート
＝ガロンヌ県の両方にまたがっており、東西に広がる2つの斜面で
構成されています。

FELLOW Guide Schedule
1日目　スペインピレネーのバケイラエリアを中心に滑走。

2日目　隣接するベレット、ボナイグアエリアを余すことなく滑走。

3日目　フランスピレネーへ移動。道中のペラグデで滑走します。

4日目　ホテル間近のサンラリーで滑走。

5日目　雪の豊富なピョンガリエリアで滑走。

6日目　グラントゥルマーレで滑走＆展望台へ。
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ヴァレージュ

ラ・モンジー

トゥルナブー
ピック・デュ・ミディ

ピ レ ネ ー

BAQUEIRA バケイラ マップ

Saint-LARY サンラリー マップ

Grand Tourmalet  グラントゥルマーレ マップ

ペラグデ

ヴァルローロン
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FRANCE PYRÉNÉES

ホテルメルキュール
サンラリーのスキー場まで徒歩5分
で街にも近い好立地。オーナーの温
かい歓迎をはじめ、充実したスパ施
設、地元の食材をふんだんに使用し
たビュッフェスタイルの夕食も好評
です。

SPAIN PYRÉNÉES

ホテル・ミム・バケイラ＆スパ
ヒマラヤをモチーフに、高級感と親し
みやすさを兼ね備えたホテル。ゲレン
デへは屋内通路を通ってスムーズにア
クセスできます。好評のビュッフェで
は、アラン渓谷の恵みを生かした地元
食材が並びます。

FRANCE PYRÉNÉES

SPAIN PYRÉNÉES

リフト・ゴンドラ数 209 基

コース総延長距離 710ｋｍ

最大標高差 1200ｍ

レベル基準 2 3 4 5

リフト・ゴンドラ数 49 基

コース総延長距離 241ｋｍ

最大標高差 1101ｍ

レベル基準 2 3 4 5

空港からの所要時間：トゥールーズから約約2.5時間（スペイン）、約2時間（フランス）

16

サンラリースラン

ピョンガリー

アラモン・セルレル

ペラグデ

グラントゥルマーレ

バケイラ

ピック・デュ・ミディ

マシフ・デュ
ネウヴィエイユ

ピコ・アネト

ANDORRA

FRANCE

SPAIN

＊アンドラを滑走するプレステージ企画もあります。Ｐ●●を御覧下さい。
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モンブラン

レ・ズーシュ

ブレヴァン

シャモニーフレジェール

エギュ・ドゥ・ミディ

ヴァレーブランシュ

ロニオン・グランモンテ

ル・トゥール

シャモニーエリアでのスキー
ＦＩＳワールドカップ滑降コースで有名なレ・ズーシュ、日差
しが降り注ぎモンブランを正面に見るブレヴァン・フレジェー
ル、シャモニー谷最奥でスイス国境に隣接するル・トゥー
ル、シャモニーが世界に誇る氷河上のロニオン・グランモン
テと大きく４つのエリアに加えフランスからトンネルで国境
を越えてイタリアのクールマイユールに１日遠足します。ま
た、オプションで氷河スキー「ヴァレーブランシュ」も可能で
す。

ロニオン・グランモンテの新しいゴンドラ
グランモンテ山頂3,275ｍからメール・ドゥ・グラス氷河、
ドリュ、フランス国内最高峰エギュイ・ヴェルト4,121ｍ、ヨー
ロッパアルプス最高峰モンブラン4,810ｍ、シャモニー針
峰群の展望と山頂から始まる急斜面のオフピステや中上級
コースのオンピステの変化に富んだコースは世界中から集
うスキーヤーの垂涎の的です。2026年12月完成予定。

ヴァレーブランシュ
世界中のスキーヤーの夢を叶えるヴァレーブランシュは無為
自然の地形に身を置き静寂な白銀の中で体験できる究極の
楽しみでスキーヤーなら一度は体験したい氷河スキーです。
3,800ｍのエギュイ・デュ・ミディ山頂からメール・ドゥ・グラ
スまで約20ｋｍの氷河上（氷河の後退により街まで滑走不
可）は世界屈指の完全なオフピステ。しかし、雪崩やクレバ
ス、セラックの危険と滑走後、新設ゴンドラでメールドグラス
駅までアクセス。ただし山岳ガイド同行の上級者や山岳ス
キー経験者に限ります。降雪によってクレバスが塞がる２月中
から天気の安定した日に催行されます。
＊ヴァレーブランシュ滑走後は、アクセスゴンドラを利用して
登山電車のモンタンヴェール駅まで移動することが可能とな
りました。

CHAMONIX   FELLOW SKI 2026 FELLOW SKI 2026   SERRE CHEVALIER

高名な山群と針峰群に囲まれた
スキーと登山の聖地シャモニー

大自然を満喫しながらヨーロッパ最高峰モンブランを間近に滑る

CHAMONIX
ジュネーブ空港より専用車を利用して約１時間半で到着するスイスとイタリア国境に接した世界
有数の山岳リゾートのシャモニー。ヨーロッパアルプス最高峰「モンブラン」4,810ｍを取り巻く
針峰群と大自然の魅力は四季を通じて世界中から多くのスキーヤーとアルピニストが訪れ賑わい
を見せます。モンブラントンネルを利用すると容易に国境の往来ができて１日は国境に跨るモン
ブランをイタリア側のクールマイユールから臨みます。

FELLOW Guide Schedule
１日目　ブレヴァン・フレジェールエリアで足慣らし。

２日目　シャモニーが世界に誇るロニオンエリアへ。

３日目　モンブラントンネルでイタリア国境を越えてクールマイユール遠足。

４日目　太陽が燦燦と照らす谷最奥のル・トゥールエリアへ。

５日目　フリー滑走をお楽しみください。

＊オプションでヴァレーブランシュ氷河スキーも可能です。
（２月中旬頃以降の好天時に催行されます）
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シ ャ モ ニ ー

ヴァレーブランシュの滑走ガイドライン
ハーネス、ビーコンを携行する完全な山岳スキーコースです。
コース整備が一切ない自然そのままの斜面を滑走します。
それ相応の体力が必要で、基本
的にオフピステに慣れている上
級者以上が対象ですが、天候、雪
の状況により参加可能なスキー
レベルが変わります。安全管理
からガイドの判断によりお客様
のご参加をお断りする場合がご
ざいますので予めご了承くださ
い。
料金150 ユーロ～（6 名参加時）

ホテルプリオレ
バルコニーから望むモンブランやシャモニー針
峰群の景色と音楽と暖炉のあるバーラウンジ
で寛ぎのひと時をお過ごしください。　

シャモニーの街
第１回冬季オリンピック会場、登山家の聖
地、ヨーロッパアルプス最高峰モンブランの
麓は世界中から多くの人々が訪れる世界屈指
の山岳リゾート。

スキーパス5日間 375€

リフト・ゴンドラ数 69 基

コース総延長距離 269ｋｍ

最大標高差 2048m

レベル基準 3 4 5

空港からの所要時間：ジュネーブから約１.5時間

ブリアンソン シャンテメーレ
ヴィルヌーブ

ル・モネティエ

エクラン山塊の絶景とサザンアルプ
ス最大規模セールシュヴァリエ
アルプス山脈でも南西に位置するサザン・フレンチアルプス
は、良質な雪に恵まれるエリアとして知られています。なかで
もセール・シュヴァリエは南仏最大級のスキーリゾートです。
ブリアンソン、シャンテメーレ、ヴィルヌーブ、ル・モネティエと
横に広がり、上部にオープンバーン、下部に縦に長いロング
コースが展開され、滑り応え十分です。ル・モネティエエリア
のトップからは、エクラン山群に連なる 4,000m 級の峰々を
望みながらの滑走を満喫いただけます。

バーレ・デ・ゼクラン（エクラン山群）
標高4,102mのバーレ・デ・ゼクランは、ヨーロッパアルプ
ス最南端に位置する4,000m峰であり、エクラン山群の主
峰として知られています。その雄大な姿と周囲に広がる氷
河は、ル・モネティエやモンジュネーブルからも望むことが
でき、訪れる人々を魅了します

ドゥ・ザルプ遠征
エクラン山塊に位置する氷河ス
キーエリア。3Sゴンドラが新設
され、ベースから氷河までの移動
時間が40分から17分に短縮さ
れました。標高3,600mまでリフ
トでアクセスでき、そこからはモ
ンブランやエクラン山群が一望
できます。

2030年フレンチアルプスオリンピック開催地　セール・シュヴァリエ
良質な雪と4,000m級の絶景が織りなす
サザンフレンチアルプス　スキーイング

SERRE CHEVALIER
イタリア国境に程近く、多くのオリンピック選手を輩出してきたフランスの名門スキーリゾート、
セール・シュヴァリエ。エリアは横に15km広がる一大スキーエリアです。中心地シャンテメーレに
滞在し、エクラン山群の絶景を望みながら、ル・モネティエやブリアンソンまで縦走滑走を楽しみま
す。遠足では、国境を越えてイタリアのモンジュネーブルへ。さらに、氷河エリアとして知られるドゥ・
ザルプにも足を延ばします。世界遺産の城塞都市ブリアンソンの散策にもご案内します。
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セ ー ル シ ュ ヴ ァ リ エ

FELLOW Guide Schedule
1日目　シャンテメーレ、ヴィラヌーブで足慣らし。

2日目　ル・モネティエで絶景スキー滑走。

3日目　ブリアンソンのロングコースを堪能。

4日目　モンジュネーブルからクラヴィエールまで国境越え。

5日目　氷河エリアのドゥザルプへ遠征。

モンジュネーブル
～クラヴィエール
モンジュネーブルはフランス、クラヴィエールは
イタリアに位置し、スキーリフトや滑走路で直接
接続されています。更にはセストリエーレなどさ
らに奥にもつながっており、ヴィア・ラッテアとい
う広大なスキーエリアを形成しています。

グランドホテルセールシュヴァリエ
シャンテメーレのゲレンデとゴンドラが目の前に
あるスキーイン・スキーアウトのロケーション。
お部屋はコンパクトですが、スパ施設やディ
ナーレストラン、館内施設は別格です。移動が
煩わしい方には迷わずこちらをおすすめします。

シャンテメーレの街
セールシュヴァリエの中心に位置するシャンテ
メーレは、アクセスに優れた拠点です。街は小規
模ながら、スキーショップやスーパーマーケッ
ト、レストラン、娯楽施設がコンパクトにまとま
り、アフタースキーの時間も快適に過ごせます。

ヴィルヌーブに新設
ポンティヤス新ゴンドラ完成
セール・シュヴァリエでは、リ
フトインフラのリニューアル
が進められています。
ヴィルヌーヴ地区に新設され
たポンティヤスゴンドラのお
かげでベースから山麓まで8
分でアクセスできるようにな
りました。更に、ヴィルヌー
ヴ、シャンテメーレ、ル・モネ
ティエ間をより快適かつ迅速
に移動できるようになりました。

スキーパス5日間 300€

リフト・ゴンドラ数 60 基

コース総延長距離 250ｋｍ

最大標高差 1630m

レベル基準 2 3 4 5

空港からの所要時間：リヨンから約3時間

©BlueMaxMédia
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プラルー＆ヴァル・アロス
狼の草原といわれる南仏屈指のスキーエリア、中急斜面が
中心で滑り応えたっぷりの斜面構成、ロング滑走が魅力で
す。隣接するヴァル・アロスは天候が安定した日には縦走
スキーに挑戦してみて下さい。南仏にこれほどの規模のあ
るスキー場があること感動することでしょう。

地中海を臨むプロヴァンス＝アルプ＝コート・ダ・ジュール地方
２０３０年冬季五輪開催へ向けてスタートしたプロヴァンススキー

PROVENCE
地中海の港町マルセイユからフレンチアルプスが立ち上がっていくフランス南部、東部はイタリ
ア国境に至るまで「プロヴァンス＝アルプ＝コートダジュール」地域圏には広大なサザンアルプ
スが広がっています。アルプ・デ・オートプロヴァンス、アルプマリテメ、オートアルプに点在する
「ヴァルス＆リスル」、「プラルー＆ヴァルアロス」、「サンタンヌ」、「ピュイ・サンヴァンソン」の
豊富な積雪量を誇る南仏屈指のスキーエリアが点在します。2030年最大規模で開催されるフ
レンチアルプスでのオリンピック開催が決定し、世界から南仏プロヴァンスのスキーエリアが注
目されています。
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ヴァルス＆リスル
アルプ・デ・オートプロヴァンスで最大規模を誇るのが白い
森こと「ヴァルス＆リスル」です。積雪量、雪質、規模、レイ
アウトともにとても素晴らしいスキーエリアです。最新ゴン
ドラ、8人乗り高速リフトなど機動力も刷新され2030年フ
レンチアルプス・オリンピック開催に向けてプロヴァンスス
キー最大のエリアです。

地中海の港町マルセイユでミニ観光
南仏プロヴァンススキーの帰りには是非、地中海の港
町マルセイユでミニ観光へご案内します。碧く眩い地
中海と調和するノートルダム・ドゥ・ラ・ガルド大
聖堂をはじめマルセイユ大聖堂、マルセイユ旧港など
見所満載です。ランチには是非とも郷土料理のブイア
ベースをご賞味下さい。

ヘリスキー
リスルはイタリア国境にも近いのでヘリスキーが体験
できます。ホワイトフォーレストエリアは、絶好のヘリ
スキースポットです。

サンタンヌ
ヴァルスとイタリア国境のバルセロネットの間に位置する
豪雪スキーエリアです。他のスキー場とは異なり、横幅がと
ても広く緩斜面中心ながら、とにかく積雪量が多く、パウ
ダー滑走中心のスキーエリアです。降雪があった翌朝には
南仏でパウダー三昧が楽しめます。

プ ロ ヴ ァ ン ス

エスパスキリーエリア
エスパスキリーとはヴァルディゼールとティーニュを
合わせたエリアの名称で、このエリア出身でアルベー
ルビル冬季オリンピックで三冠王に輝いたジャン＝ク
ロード・キリーにちなんで名付けられました。ヴァル
ディゼールエリアを中心にグランモット、ピッサイヤ氷
河をはじめ、オリンピックコース、奇岩エギュイペル
セ、ティーニュの全エリアまで5日間余すことなくご案
内します。降雪後は広大なオフピステでのパウダー滑
走もお楽しみください。

ティーニュ、グランモット氷河
地下ケーブルとロープウェイを乗り継ぎエリア最高地点
（3,456m）のグランモット氷河からはヨーロッパアル
プス最高峰モンブランまで見渡せる大パノラマが広が
り、エリア周辺は雪質にも恵まれています。ティーニュエ
リアは移り変わる景色と変化に富んだ斜面が魅力です。

スーパーフレンチサファリ
いつものようにヴァルトランスから滑り出し、まずは
クーシュベル・ル・プラを目指します。ここから専用車
で約３０分。ラプラーニュスキーエリアのベース、シャ
ンパニー・アン・ヴァノワーズに到着です。名物のガ
レット（そば粉クレープ）ランチの後は広大なラプ
ラーニュエリアをご案内します。モンブランやヴァル
ディゼール方面の山々を眺めながら滑れば、フレンチ
アルプスの奥深さを感じることでしょう。最後はモン
シャヴァンまで滑りこみ、滑走距離５０ｋｍ強のスー
パーフレンチサファリのゴール。上級者もご満足いた
だける滑りごたえ抜群の１日です。

トロワヴァレースキーサーカス
エリアを知り尽くしたガイドが縦横無尽に架けられた
１６６基のゴンドラ・リフトを駆使して広大なトロワ
ヴァレーをご案内します。滞在地ヴァルトランスから始
まり、メリベル、クーシュベル、そして第４の谷オレー
ル。さらにレ・メニュイエール、サンマルタン・ド・ベル
ヴィルまで、どこまでも無限に続くかのように広がる
コース総延長６００ｋｍの規模を滑りながら体感してく
ださい。

サンマルタン

レ・メニュイエール

ヴァルトランス2300

シミ・デ・キャロン

クーシュベル メリベル・モッタレー

ブリッド・レ・バン

モンバロン

ホテル１６ | １５０
ヴァルス滞在ならアットホームながらモダンテイ
ストとマウンテンテイストを融合させた 4 つ星
ホテルです。スキー場へのアクセスも便利です。

ホテルスノーチル
リスル滞在ではスキー場の正面に位置するス
キーインアウトの 4 つ星ホテルに滞在頂きます。
スパ、サウナなど

リスル

ヴァルス

プラルー

ヴァル・アロス

FELLOW Guide Schedule
１日目　ヴァルス又はリスルで足慣らし。

２日目　ヴァルス＆リスルを広範囲に滑走。

３日目　モンサンタンを滑走。

４日目　プラルー＆ヴァルアロスを滑走。

５日目　ピュイ・サンヴァンソンを滑走。

６日目　ヴァルス＆リスルでフリー滑走。

世界中のスキーヤーを虜にするフランス屈指のスキーリゾート
アルベールビル冬季五輪をはじめ数々の世界大会の舞台を滑り尽くす

VAL D’ISÉRE
訪れたスキーヤーを魅了し続けるヴァルディゼール。氷河エリアも点在するフランスが世界に誇る広大
なスキーエリアです。エリアは滞在するヴァルディゼールとティーニュに分かれ、ヴァノワーズ国立公園
の壮大な景観の中、オンピステ、オフピステともに変化に富んだ滑走をお楽しみいただけます。両エリア
ともに機動力に優れ、特に滑り派のスキーヤーは一度訪れると虜になることでしょう。

FELLOW Guide Schedule
１日目　ベルバルドエリアにて足慣らし。

２日目　エリア最高地点のグランモット氷河エリアを中心に滑走。

3日目　ティーニュ～エギュイペルセ、ブレビエールまでの大滑走。

4日目　ピッサイア氷河～ソレイズエリアを中心に滑走。

5日目　ベルバルドエリア～グランプリ、サントンエリアまで滑走。

6日目　フリー滑走をお楽しみください。

ヴ ァ ル デ ィ ゼ ー ル

スキーパス6日間 430€

リフト・ゴンドラ数 75 基

コース総延長距離 300ｋｍ

最大標高差 1900m

レベル基準 3 4 5

空港からの所要時間：ジュネーブから約3時間

リフト・ゴンドラ数 103 基

コース総延長距離 525ｋｍ

最大標高差 1565m

レベル基準 2 3 4 5

空港からの所要時間：ジュネーブから約3時間

広大なエリアをスキーイン・スキーアウトで楽しむ
快適なフレンチスキーバカンス

LES TROIS VALLÉES
トロワヴァレー（３つの谷）の名で知られていますが、実際にはオレールからクーシュベルまで４つの
谷に跨る広大なスキーエリアです。コースのバリエーションも豊富でのんびり派からエキスパートま
であらゆるレベルのスキーヤーにお楽しみいただけます。北にモンブラン山群、南にはエクラン山群
とフレンチアルプスのパノラマが広がります。滞在地のヴァルトランスの標高は２３００ｍ。ブリッド・
レ・バンはメリベルまで約30分の好アクセス。安定した降雪と良好な雪質も人気の理由です。

FELLOW Guide Schedule
１日目　ヴァルトランスまたはメリベルにて足慣らし

２日目　ヴァルトランスまたはメリベルからトロワヴァレー（3つの谷）を滑走。

３日目　レ・メニュイエールを経てサンマルタン・ド・ベルヴィルまで滑り込みます。

４日目　クーシュベルまで滑走後、専用車でシャンパーニュ・アン・ヴァノ

　　　　ワーズへ。ランチ後はラ・プラーニュエリアのモンシャヴァンまで

　　　　滑る広大なスーパーフレンチサファリを滑走します。

５日目　第４の谷、オレール方面を滑走します。

６日目　フリー滑走をお楽しみ下さい。

ト ロ ワ ヴ ァ レ ー

スキーパス6日間 340€

リフト・ゴンドラ数 89 基

コース総延長距離 670ｋｍ

最大標高差 2050m

レベル基準 2 3 4 5

空港からの所要時間：ミラノから約2.5時間

 ジュネーブから約3時間
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CANADA
大自然の懐深く、雄大、静寂、そして解放感溢れるエンジョイスキーこそカナダスキーの特権です
カナダ西部を代表する北米人気度NO.1のウィスラー、世界遺産を滑るカナディアンロッキー
大自然のその奥へ、広大な白峰の大斜面、時に針葉樹林までロングパウダーを滑走するヘリスキーの世界も圧巻です
そして、今シーズン注目のイーストカナダ、フランス語圏のローレンシャン地方とケベックスキーエリアの旅
カナダのその奥へエキサイティングなカナダスキーへご案内します

アルペンスキー発祥の地、オーストリアスキーの全てがここから
はじまったサンアントン＆サンクリストフ

St. ANTON
オーストリアスキーの原点といえばチロル州とフォーアールベルグ州に拡がるアールベルグスキー
エリアです。サンアントン、サンクリストフ、ステューベン、ツュールス、レッヒ、オーバーレッヒなど景
観、斜面レイアウト、雰囲気が全く違ったスキーエリアを縦走できるのが魅了です。世界そして日本
のスキー界にも多大な影響を与えてきた聖地でぜひスキーの本場を実感して下さい。

FELLOW Guide Schedule
１日目　サンアントン周辺で足慣らし

２日目　サンアントンからサンクリストフへ。ヴァルーガ山の展望を

　　　　お楽しみ下さい。

３日目　ツュールス＆レッヒへ遠征します。

４日目　レンドルスキーエリアを滑走します。

５日目　レッヒ＆オーバーレッヒ、シュロッケンへ遠征します。

６日目　フリー滑走をお楽しみ下さい。

サ ン ア ン ト ン

スキーパス6日間 430€

リフト・ゴンドラ数 88 基

コース総延長距離 305ｋｍ

最大標高差 1507m

レベル基準 3 4 5

空港からの所要時間：ジュネーブから約3時間

イタリア、オーストリア、スイスに跨る
南チロル地方の秘境スキーエリア

北イタリア最高峰、オルトレスの懐で滑る オルトレス・スキーアレーナ

ORTLES SKI ARENA
南チロル地方とは、イタリア、オーストリア、スイスの３カ国が交差する地。メラーノまで続くヴァノ
スタ渓谷を中心に15のスキーエリアが点在し、総滑走距離400kmにも及ぶ広大なスキーエリ
アです。ワトレス、イタリアとオーストリアのスキーエリアを１日で滑るベルピアノ＆サン・ヴァレン
ティーノとナウダーズ、スイスの秘境ミンシュンス、氷河エリアのシュナルスタール、グスタボ・トエ
ニ氏の故郷トラフォイ、そしてエリア最大のソルダを思う存分お楽しみください。

オ ル ト レ ス・ス キ ー ア レ ー ナ

ソルダスキーエリア
専用車にて約40分で到着し、ベースで標高1,900m、最高
地点で3,250mと標高差1,350mを誇るエリア最大の規
模です。上部はコースレイアウトも豊富でオルトレス、ゼブ
ル、グラン・ゼブルの三山が間近に迫る絶景が目の前に広
がリます。

ツュールス＆レッヒ
ツュールス～レッヒを時計回り、反時計回で滑走するホワイ
トリング、刻々と変わり移る景観、斜面をお楽しみ下さい。

ヴァルーガ山頂
ヴァルーガ山頂(2,811m)展望台からガルミッシュ、シルヴァ
レッタ、ドロミテなど360度のパノラマかま広がります。

サンバレンティーノ
～ベルピアーノスキーエリアへ
広範囲に渡って滑走でき、景観、規模、滑走斜面の面白さ
が大きな魅力です。グルーミングが行き届いた大斜面を快
適にクルージング滑走して下さい。南チロルからオーストリ
アのチロルへか国境越えスキーイング。

FELLOW Guide Schedule
１日目　最も近いワトレスにて足慣らし。

２日目　ベルピアノ、サン・ヴァレンティーノ～ナウダーズ（オーストリア）

　　　　までの国境越えスキー。

3日目　エリア最大を誇るソルダにて滑走。

4日目　スイスの秘境ミンシュンスの滑走。

5日目　広大な氷河エリアのシュナルスタールを滑走。

6日目　ソルダとグスタボ・トエニ氏の故郷トラフォイを滑走。

フェローならではのオルトレススキー
日本では決して有名なスキーエリアではありませんが、知
る人ぞ知る秘境スキーエリアを専用車を駆使して効率よく
6日間ご案内します。滞在地のマルスからは約15分～１時
間圏内で各スキーエリアまでアクセスでき、どのスキーエリ
アも比較的空いている点も魅力の一つです。スキー滑走は
勿論、世界遺産のザンクト・ヨハン修道院、レジア湖に浮
かぶクローンの教会など南チロル地方の歴史と文化も体験
いただけるツアー内容となっています。

スキーパス6日間 340€

リフト・ゴンドラ数 52 基

コース総延長距離 400ｋｍ

最大標高差 1350m

レベル基準 2 3 4 5

空港からの所要時間：ミュンヘンから約4時間
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