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し
て
東
側
の

「
フ
リ
ム
ス
」

と
全
エ
リ
ア

が
リ
ン
ク
し

て
い
ま
す
。総

延
長
２
２
４

㎞
の
規
模
、

標
高
１
１
０

０
ｍ
～
３
０

１
８
ｍ
の
標

高
差
約
２
０

０
０
ｍ
標
高

を
中
心
に
合

計
28
基
の
リ

フ
ト
、ゴ
ン
ド

ラ
、
機
動
力

が
と
て
も
効

率
良
く
54
も

の
ピ
ス
テ
へ

と
ア
ク
セ
ス

し
て
く
れ
ま
す
。
フ
リ
ム
ス
、ラ
ー

ク
ス
と
も
に
ス
キ
ー
エ
リ
ア
が
積
極

的
に
ゲ
レ
ン
デ
整
備
に
力
を
入
れ
て

お
り
、一
般
ス
キ
ー
ヤ
ー
に
は
快
適

な
ス
キ
ー
滑
走
を
存
分
に
提
供
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、降
雪
の
あ
っ

た
日
に
は
パ
ウ
ダ
ー
ラ
ン
、オ
フ
ピ

ス
テ
エ
リ
ア
も
氷
河
エ
リ
ア
、
ゲ
レ

ン
デ
施
設
内
で
も
積
極
的
に
開
放

　
東
ス
イ
ス
の
ス
キ
ー
エ
リ
ア
と
い

え
ば
グ
ラ
ウ
ビ
ュ
ン
デ
ン
州
に
位
置

す
る
国
際
的
な
リ
ゾ
ー
ト
、サ
ン
モ

リ
ッ
ツ
、
ダ
ヴ
ォ
ス
が
有
名
で
す
。

し
か
し
、
同
じ
州
に
は
、
ス
イ
ス

が
世
界
に
誇
る
景
観
列
車「
氷
河
特

急
」の
運
行
路
線
沿
い
に
い
く
つ
も

の
壮
大
な
ス
キ
ー
エ
リ
ア
が
あ
り
ま

す
。
リ
フ
ト
、ゴ
ン
ド
ラ
な
ど
の
山

岳
交
通
設
備
、
ス
イ
ス
東
部
な
ら

で
は
の
唯
一の
景
観
を
持
つ
３
大
ス

キ
ー
エ
リ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。

氷
河
特
急
の
レ
ー
テ
ィ
ッ
シ
ュ

鉄
道
区
間
の
フ
ォ
ー
ダ
ー
ラ
イ

ン
溪
谷
に
位
置
す
る

3
大
ス
キ
ー
エ
リ
ア「
フ
リ
ム

ス
、ラ
ー
ク
ス
、フ
ァ
レ
ー
ラ
」

　
ス
イ
ス
最
古
の
街
ク
ー
ル
の
東

側
に
は
、ス
イ
ス
最
大
規
模
を
誇
る

「
レ
ン
ツ
ァ
ハ
イ
デ
＆
ア
ロ
ー
ザ
」、

「
ダ
ヴ
ォ
ス
」と
合
わ
せ
て
壮
大
な

ス
キ
ー
エ
リ
ア
を
一
度
の
旅
で
滑
り

巡
れ
る
距
離
に
点
在
し
て
い
ま
す
。

氷
河
特
急
沿
線
の
冬
の
景
観
も
特

に
デ
セ
ン
テ
ィ
ス
～
ク
ー
ル
区
間

は
、風
光
明
媚
で
ス
イ
ス
屈
指
の
溪

谷
の
数
々
、
美
し
い
森
、
ロ
マ
ン
シ

ュ
語
の
伝
統
と
歴
史
が
ス
ル
セ
ル
ヴ

ァ
ン
地
方
の
風
景
に
変
わ
り
ま
す
。

ス
キ
ー
の
合
間
に
ス
イ
ス
の
画
家
カ

リ
ジ
ェ
の
故
郷
や
壁
画
が
残
る
教

会
の
あ
る
ト
ゥ
ル
ン
、
ヴ
ェ
ッ
ラ
の

村
な
ど
散
策
し
て
み
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
空
港
か
ら
も
約
１

４
０
㎞
、車
で
１
時
間
45
分
ア
ク
セ

ス
の
良
さ
。
エ
リ
ア
周
辺
の
景
観

も
世
界
文
化
遺
産
サ
ル
ド
ー
ナ
山

塊
を
は
じ
め
、
そ
こ
に
入
り
込
む

美
し
い
溪
谷
の
数
々
、氷
河
特
急
の

ハ
イ
ラ
イ
ト
で
す
。
ス
イ
ス
の
グ
ラ

ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
、
フ
ォ
ル
ダ
ー
ラ

イ
ン
溪
谷
の
景
色
も
素
晴
ら
し
い
、

そ
こ
に
は
ロ
マ
ン
シ
ュ
語
の
地
名
が

数
多
く
残
り
、
ス
イ
ス
の
歴
史
、

文
化
、風
景
が
そ
こ
に
凝
縮
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て「
テ
ク
ト
ニ
ッ
ク・

サ
ル
ド
ー
ナ
断
層
」が
東
側
に
独
特

な
山
肌
で
聳
え
立
っ
て
お
り
、３
州

に
渡
る
広
範
囲
に
広
が
る
山
塊
を

最新設備を誇るラークス、フリムス スイスが誇る景観列車の氷河特急ベルニナ山群を遠望しながらパウダーランスキーエリアがオフピステを開放レストラン、天文、気象台のギャラクシーアジア諸国のメンバースキー会議

形
成
、
そ
の
西
側
の
雄
と
し
て
銀

色
に
光
り
輝
く
フ
ォ
ラ
ブ
氷
河
と
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も
美
し
い
景

観
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

両
ピ
ー
ク
の
合
間
に
広
が
る

山
々
が
広
大
な
ゲ
レ
ン
デ

　
左
側
か
ら「
フ
ァ
レ
ー
ラ
」、
中

心
に
位
置
す
る「
ラ
ー
ク
ス
」、
そ

フ
リ
ム
ス

ラ
ー
ク
ス

フ
ァ
レ
ー
ラ

サ
ル
ド
ー
ナ

し
て
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
ス
キ
ー
ヤ

ー
が
自
由
自
在
に
集
い
自
在
に
ス

キ
ー
イ
ン
、
ス
キ
ー
ア
ウ
ト
に
近
い

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
た
っ
ぷ
り
と
滑
走

可
能
で
す
。

　
滞
在
中
に
は
氷
河
特
急
に
乗
っ

て
西
は
ラ
イ
ン
溪
谷
に
沿
っ
て
、「
デ

セ
ン
ティ
ス
」の
パ
ウ
ダ
ー
ス
キ
ー
エ

リ
ア
へ
。
東
は
、雄
大
で
湖
水
へ
滑

り
込
む
迫
力
の「
レ
ン
ツ
ァ
ハ
イ
デ

＆
ア
ロ
ー
ザ
」、さ
ら
に「
ダ
ヴ
ォ
ス
」

へ
ス
イ
ス
ス
キ
ー
の
奥
深
い
魅
力
を

ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
さ
ら
に
レ
ー
テ
ィ
ッ
シ
ュ

鉄
道
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
で
も
あ
る
ス
イ

ス
の
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
、
フ
ォ

ル
ダ
ー
ラ
イ
ン
溪
谷
の
景
色
も
ス
キ

ー
ヤ
ー
の
心
を
掻
き
立
て
て
く
れ
ま

す
。
ロ
マ
ン
シ
ュ
語
の
地
名
が
数
多

く
残
り
、知
ら
ざ
れ
る
ス
イ
ス
の
歴

史
、
文
化
、
風
景
が
そ
こ
に
凝
縮

さ
て
い
ま
す
。
雪
景
色
と
深
紅
色

に
染
ま
る
夕
景
時
に
は
、
し
ば
し

目
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

スイスが誇る氷河特急ルートに点在する
６大グラウビュンデンエリアを滑り倒す

　
フ
リ
ム
ス
、
ラ
ー
ク

ス
の
地
元
の
人
々
に
、

「
テ
ク
ト
ニ
ッ
ク・
サ

ル
ド
ー
ナ
断
層
」の
話

を
す
る
と
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
ま
す
。
グ
ラ
ー

ル
ス
衝
突
断
層
と
し

て
、
三
畳
紀
、
ジ
ュ
ラ

紀
に
わ
た
る
堆
積
岩
の

接
触
面
が
約
1
0
0

㎞
以
上
に
わ
た
っ
て
山

塊
か
ら
隆
起
し
て
い
ま

す
。世
界
自
然
遺
産
に

指
定
さ
れ
て
い
る
の
で

エ
リ
ア
周
辺
の
景
観
も

世
界
遺
産
サ
ル
ド
ー
ナ

山
塊
を
は
じ
め
美
し
い

溪
谷
が
続
き
ま
す
。

世界自然遺産サルドーナ

©IG Tektonikarena Sardona, Foto: Ruedi Homberger

グラウビュンデン州屈指のスキーアリーナ
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横幅の広い整備されたピステが自慢

フォラブ氷河は絶好のオフピステフリムスにあるカウマゼー（湖）
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街にある本物そっくり鹿の像コースから望む特徴ある山群ウェアが決まったジュニアスキーヤー特徴ある山並みが有名な山群本峰と反対側のスキーエリア参加いただいた皆さんと記念写真

　
イ
タ
リ
ア・ド
ロ
ミ
テ
エ
リ
ア
の

ス
キ
ー
と
い
え
ば
、２
０
２
６
年
に

冬
季
五
輪
の
開
催
が
決
ま
っ
た
コ

ル
チ
ナ
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
や
西
ド
ロ
ミ

テ
の
ヴ
ァ
ル・デ
ィ・フ
ァ
ッ
サ
を
連

想
さ
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。フ
ェ
ロ
ー
ス
キ
ー
で
も
上
記
２

カ
所
を
ド
ロ
ミ
テ
ス
キ
ー
の
滞
在

拠
点
に
し
て
い
ま
す
が
、今
回
は
フ

ァ
ッ
サ
ツ
ア
ー
滞
在
中
に
１
日
ス
キ

ー
遠
足
で
訪
れ
る
サ
ン
マ
ル
ティ
ー

ノ・ディ・カ
ス
ト
ロ
ッ
ツ
ァ
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ン
マ
ル
テ

ィ
ー
ノ
は
夏
の
避
暑
地
と
し
て
有

名
な
ボ
ル
ツ
ァ
ー
ノ
や
ト
レ
ン
ト
と

同
じ
特
別
自
治
州
で
あ
る
ト
レ
ン

テ
ィ
ー
ノ・ア
ル
ト・ア
デ
ィ
ジ
ェ
州

に
属
し
て
い
ま
す
。
当
州
は
山
や

湖
の
自
然
だ
け
で
は
な
く
歴
史
的

な
背
景
も
持
ち
あ
わ
せ
た
場
所
で

あ
り
、
そ
の
歴
史
は
古
代
ロ
ー
マ

人
や
ケ
ル
ト
人
の
征
服
、
中
世
～

近
代
に
か
け
て
は
ド
イ
ツ
、イ
タ
リ

ア
、
ラ
デ
ィ
ン
の
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化

が
入
り
混
じ
り
ま
す
。
第
一
次
大

戦
頃
に
は
そ
れ
ま
で
の
オ
ー
ス
ト
リ

ア
領
か
ら
イ
タ
リ
ア
領
へ
流
出
さ

れ
、
１
９
４
８
年
か
ら
は
特
別
自

治
州
と
な
り
ま
し
た
。

別
名「
南
チ
ロ
ル
州
」と
も

呼
ば
れ
て
い
る

　
そ
ん
な
歴
史
深
い
同
州
に
属
す

る
サ
ン
マ
ル
テ
ィ
ー
ノ
エ
リ
ア
へ
は

ベ
ニ
ス
空
港
か
ら
北
西
に
抜
け
る
こ

と
約
２
時
間
30
分
、ヴ
ィ
ー
ゴ・デ

ィ・フ
ァ
ッ
サ
か
ら
は
ロ
ー
レ
峠
を

越
え
、
南
下
す
る
こ
と
約
１
時
間

で
到
着
し
ま
す
。
周
辺
の
山
々
が

あ
る
程
度
谷
深
い
場
所
に
あ
る
た

め
、
ボ
ウ
ル
状
地
形
の
中
に
あ
る

街
は
坂
道
も
多
く
、
市
内
循
環
バ

ス
も
走
っ
て
い
ま
す
。
ス
キ
ー
の
ス

タ
ー
ト
は
ま
ず
は
フ
ラ
ツ
ァ
ー
ザ
の

ゴ
ン
ド
ラ
か
ら
。
晴
れ
て
い
れ
ば
朝

イ
チ
の
足
慣
ら
し
と
し
て
22
番
コ

ー
ス
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
の
が
私
の

お
す
す
め
で
す
。

正
面
に
は

サ
ン
マ
ル
テ
ィ
ー
ノ
山
塊
が

堂
々
と
目
の
前
に
広
が
る

　

斜
面
が
締
ま
っ
て
い
れ
ば
こ
の

斜
面
を
も
う
２
、
３
本
滑
っ
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。
特
に
中
上
級
の

方
は
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
ロ
ン
グ
タ
ー

ン
を
滑
る
に
は
う
っ
て
つ
け
の
コ
ー

ス
で
す
。
初
中
級
の
ス
キ
ー
ヤ
ー

や
、
な
だ
ら
か
な
斜
面
で
足
慣
ら

し
を
し
た
い
と
い
う
方
に
は
25
番

や
27
番
コ
ー
ス
も
お
す
す
め
。
足

慣
ら
し
が
済
ん
だ
ら
徐
々
に
も
う
一

つ
の
エ
リ
ア
に
移
り
ま
す
。
途
中

に
あ
る
ト
ニ
ュ
ー
ラ
周
辺
の
19
番

コ
ー
ス
は
全
長
約
２
㎞
で
上
か
ら

下
ま
で
中
級
斜
面
で
滑
り
ご
た
え

満
点
で
す
。
こ
の
ス
キ
ー
エ
リ
ア

は
小
高
い
丘
同
士
が
繫
が
っ
て
い

る
よ
う
な
エ
リ
ア
で
、
ど
ん
ど
ん

と
奥
に
進
ん
で
い
く
よ
う
な
レ
イ
ア

ウ
ト
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
も
う
一

つ
の
コ
ル
ブ
リ
コ
ン
エ
リ
ア
は
比
較

的
な
だ
ら
か
な
コ
ー
ス
も
多
い
の

で
す
が
、
特
に
上
部
の
チ
ェ
ス
周

辺
の
コ
ー
ス
は
中
上
級
斜
面
な
の

で
滑
り
派
の
方
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
午
前
中
ま
で
に
コ
ル
ブ
リ
コ

ン
エ
リ
ア
ま
で
滑
り
、
お
待
ち
か

ね
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
サ
ー
ブ
レ
ス

ドロミテの南端にあるスキーエリア

人気コースからサンマルティーノ本峰群をバックに記念写真

ト
ラ
ン
も
あ
る
の
で
し
っ
か
り
休
息

す
る
に
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
ラ

ン
チ
後
は
ス
タ
ー
ト
地
点
の
フ
ラ

タ
ッ
ツ
ァ
エ
リ
ア
ま
で
戻
り
ま
す
。

余
裕
が
あ
る
方
は
サ
ン
マ
ル
ティ
ー

ノ
山
塊
に
も
目
を
向
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ヴ
ェ
ッ
ツ
ァ
ー
ナ
や
ブ
レ

ロ
ー
ニ
は
他
の
山
に
比
べ
て
山
の

色
が
違
い
ま
す
。
実
は
そ
の
場
所

は
同
じ
ド
ロ
ミ
テ
で
も
地
質
が
違

う
の
で
す
。
そ
の
他
に
も
太
陽
が

山
肌
に
当
た
っ
て
綺
麗
に
輝
く「
エ

ン
ロ
サ
デ
ィ
ー
ラ
」の
名
所
で
も
あ

り
ま
す
。
時
間
に
よ
っ
て
移
り
変

わ
る
岩
肌
の
色
も
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

レポート
今井 脩平

私
の

おす
すめコース

ドロミテ南エリア、冬の岩峰群の
絶景を見て、滑る贅沢なひととき
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ドロミテ

San Martino
di Castrozza

サ
ン
マ
ル
ティ
ー
ノ

ブ
レ
ロ
ー
ニ

ロ
ー
レ
峠

コ
ル
ブ
リ
コ
ン

ヴ
ェ
ッ
ツ
ァ
ー
ナ

フ
ラ
タ
ッ
ツ
ァ

ト
ニ
ュ
ー
ラ

チ
ェ
ス

　
ベ
ニ
ス
か
ら
車
で
約
２
時
間
30

分
、人
口
１
５
０
０
人
。
標
高
１
４

５
０
ｍ
の
西
ド
ロ
ミ
テ
の
玄
関
口
サ

ン
マ
ル
テ
ィ
ー
ノ
に
着
く
。
山
に
囲

ま
れ
た
街
で
あ
る
が
、
特
に
片
側
は

見
上
げ
る
ば
か
り
の
岩
峰
が
迫
り
夕

景
で
は
真
っ
赤
に
染
ま
る
山
塊
が
見

事
。
ド
ロ
ミ
テ
の
中
で
も
古
く
か
ら

名
高
い
３
大
観
光
地
で
も
あ
り
避
暑

地
、ス
キ
ー
エ
リ
ア
と
し
て
も
有
名
。

サンマルティーノ

落ち着いたホテルのロビー

ホテルのモーニング

街のメイン通りホテル数も多い

街にある木製のオートバイ

ドロミテ
DOLOMITI

サンマルティーノ・ディ・カストロッツァ
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終
点
駅
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト
駅
の

手
前
に
２
０
１
９
年
12
月
か
ら
新
駅

「
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト・タ
ー
ミ
ナ
ル
」

駅
が
新
し
く
誕
生
し
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ラ
ー
ケ
ン
ま
た
は
グ
リ
ン
デ
ル
ワ

ル
ト
か
ら
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
鉄
道
で「
タ

ー
ミ
ナ
ル
」駅
に
下
車
、連
絡
す
る
通

路
を
歩
き
新
し
く
開
通
し
た
メ
ン
リ

ッ
ヒ
ェ
ン
へ
の
ゴ
ン
ド
ラ
駅
に
直
結
し

ま
す
。
ま
た
今
年
12
月
に
新
し
く
開

通
す
る「
ア
イ
ガ
ー
グ
レ
ッ
チ
ャ
ー
」へ

の
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
駅
に
直
結
す
る
駅

に
も
な
り
ま
す
。
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
は

２
つ
の
Ｖ
バ
ー
ン
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る

駅
で
多
く
の
乗
客
の
流
れ
も
変
わ
る

で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅

は
店
舗
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ス
キ
ー
保

管
施
設
な
ど
の
工
事
が
続
き
大
型
駐

車
場
な
ど
最
終
的
に
は
複
合
施
設
へ

と
変
わ
り
ま
す
。

　
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト
で
の
ス
キ
ー
、

ハ
イ
キ
ン
グ
で
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
コ

ー
ス
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
メ
ン
リ
ッ

ヒ
ェ
ン
。ア
イ
ガ
ー
北
壁
を
見
上
げ
、

ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
３
山
を
見
な
が
ら
の

　
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト
に
お
け
る
ユ
ン

グ
フ
ラ
ウ
ヨ
ッ
ホ
は
ス
イ
ス
の
中
で
も

代
表
的
な
観
光
地
。
１
９
１
２
年
に

ア
イ
ガ
ー
北
壁
の
中
を
難
工
事
で
開

通
し
た
登
山
鉄
道
で
３
４
５
４
ｍ
の

展
望
台
へ
。
そ
こ
に
は
見
事
な
ア
イ

ス
パ
レ
ス
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ト
ン
ネ
ル

工
事
の
歴
史
な
ど
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ

ン
ト
施
設
が
多
く
揃
っ
て
見
ご
た
え

充
分
。
さ
ら
に
ス
フ
ィ
ン
ク
ス
展
望
台

　
今
年
の
12
月
に
新
し
く
完
成
す
る

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
は
現
在
工
事
中
。
完

成
す
る
と
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト
の
交

通
事
情
は
一
変
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
高
駅「
ユ
ン
グ
フ

コ
ー
ス
は
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

四
季
を
通
し
て
楽
し
め
る
グ
リ
ン
デ

ル
を
代
表
す
る
人
気
コ
ー
ス
で
す
。

そ
こ
に
旧
ゴ
ン
ド
ラ
か
ら
新
し
い
ゴ
ン

ド
ラ
に
変
わ
り
完
成
。
従
来
の
所
要

30
分
か
ら
17
分
に
短
縮
、
４
人
乗
り

か
ら
10
人
に
輸
送
力
が
増
え
、
さ
ら

に
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
さ
れ

従
来
の
２
倍
の
機
動
力
と

な
り
ま
し
た
。
メ
ン
リ
ッ

ヒ
ェ
ン
に
は
ウ
ェ
ン
ゲ
ン
か

ら
も
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
が
あ

り
、
新
ホ
テ
ル
、
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
の
新
計
画
な
ど

が
あ
り
今
後
は
さ
ら
に
楽

し
め
る
メ
ン
リ
ッ
ヒ
ェ
ン
と

な
り
そ
う
で
す
。

（
３
５
７
１
ｍ
）へ
は
高
速
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
一
気
に
昇
る
こ
と
が
で
き
メ
ン

ヒ
、
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
山
の
名
峰
群
が

す
ぐ
近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

下
方
に
は
世
界
遺
産
で
あ
る
ス
イ
ス

最
長
約
24
㎞
ア
レ
ッ
チ
氷
河
の
雄
大

な
景
観
が
拡
が
り
、
天
候
の
良
い
時

は
雪
上
に
立
て
る
プ
ラ
ト
ー
・テ
ラ
ス

展
望
台
へも
お
す
す
め
で
す
。
素
晴
ら

し
い
展
望
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ラ
ウ
ヨ
ッ
ホ
」に
行
く
に
は
現
在
、登

山
鉄
道
で
グ
リ
ン
デ
ル
か
ら
ク
ラ
イ

ネ・シ
ャ
イ
デ
ッ
ク
乗
り
換
え
て
行
き

ま
す
が
、
新
し
く
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
が

完
成
す
る
と
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
か
ら

ア
イ
ガ
ー
グ
レ
ッ
チ
ャ
ー
駅
へ
直
接
15

分
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
時

間
あ
た
り
２
４
０
０
人
を

運
ぶ
こ
と
が
で
き
て
最
短

時
間
で
行
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
交
通
時
間
の
短
縮

は
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
展
望
台

な
ど
ゆ
っ
く
り
見
学
す
る

な
ど
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト

の
他
の
楽
し
め
る
予
定
を

消
化
で
き
る
の
は
う
れ
し

い
こ
と
で
す
。

「
V
バ
ー
ン
」計
画
が
始
動
!

大
き
く
変
化
し
た

グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト
が
注
目
!

新
駅「
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト・タ
ー
ミ
ナ
ル
」が
誕
生

「
メ
ン
リ
ッ
ヒ
ェ
ン
コ
ー
ス
」運
行
開
始

「
ア
イ
ガ
ー・エ
ク
ス
プ
レ
ス
」12
月
運
行
開
始

ま
す
ま
す
充
実
し
た
展
望
台

「
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ・ト
ッ
プ・オ
ブ・ヨ
ー
ロ
ッ
パ
」

雄
大
な
氷
河
と
数
多
く
の
秀
麗
な
岩
峰
の
ピ
ー
ク
、そ
し
て
荒
々
し
い
大
岩

壁
の
ア
イ
ガ
ー
北
壁
が
そ
び
え
る
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ト
。
一
方
山
麓
は
ア
ル

プ
ス
を
代
表
す
る
最
も
ス
イ
ス
ら
し
い
の
ど
か
な
景
観
が
広
が
り
美
し
い
草

原
が
見
渡
せ
ま
す
。
四
季
に
渡
り
世
界
か
ら
多
く
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
、ハ
イ
カ

ー
、
観
光
客
が
年
間
を
通
じ
て
訪
れ
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
金
子
）

最 新 ニ ュ ー ス

N E W S最 新 ニ ュ ー ス

SWITZERLAND

グリンデルワルト

Maennlichenbahn

アイガーグレッチャー

グリンデルワルト・ターミナル

ユングフラウ・トップ・オブ・ヨーロッパ

メンリッヒェン

Eiger Express

Vバーンのステーションとなる複合施設

新ゴンドラは快適に稼働している12月から運行開始（現在工事中）

「ユングフラウ・トップ・オブ・ヨーロッパ」では様々な企画が楽しめる

グリンデルワルト・ターミナル駅のホーム

グリンデルワルト・ターミナル駅

Ｖバーンへの連絡通路

ゴンドラのチケット売り場
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アルタ・ヴァル・ヴェノスタ
ALTAVALVENOSTA
ソルダ・アル・オルトレス

北イタリアの名峰オルトレスの懐で滑る
圧倒的な景観のスキーアレーナ

　

咋
シ
ー
ズ
ン
よ
り
フ
ェ
ロ
ー
ス

キ
ー
の
新
し
い
エ
リ
ア
と
し
て
加
わ

っ
た
オ
ル
ト
レ
ス・ス
キ
ー
ア
レ
ー

ナ
。
ボ
ル
ツ
ァ
ー
ノ
ま
で
続
く
ヴ
ェ

ノ
ス
タ
渓
谷
を
中
心
に
15
の
ス
キ
ー

エ
リ
ア
が
点
在
し
、
総
滑
走
距
離

４
０
０
㎞
に
も
及
ぶ
広
大
な
エ
リ
ア

を
１
枚
の
リ
フ
ト
パ
ス
で
滑
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
本
で
は
有
名
な
ス

キ
ー
エ
リ
ア
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

知
る
人
ぞ
知
る
イ
タ
リ
ア
と
オ
ー
ス

ト
リ
ア
に
跨
る
秘
境
エ
リ
ア
で
す
。

滞
在
地
と
な
る
マ
ル
ス
か
ら
毎
日

専
用
車
に
て
日
替
わ
り
で
、
最
も

近
い
ワ
ト
レ
ス
、イ
タ
リ
ア
と
オ
ー

ス
ト
リ
ア
の
ス
キ
ー
エ
リ
ア
を
１
日

で
滑
る
ベ
ル
ピ
アノ-

マ
ル
ガ・ディ・

サ
ン・ヴ
ァ
レ
ン
ティ
ー
ノ
と
ナ
ウ
ダ

ー
ズ
、
ス
イ
ス
の
秘
境
ミ
ン
シ
ュ
ン

ス
、
氷
河
エ
リ
ア
の
シ
ュ
ナ
ル
ス
タ

ー
ル
、
グ
ス
タ
ボ・ト
エ
ニ
氏
の
故

郷
ト
ラ
フ
ォ
イ
、
そ
し
て
エ
リ
ア
最

大
の
ソ
ル
ダ・ア
ル・オ
ル
ト
レ
ス
を

ご
案
内
し
ま
す
。

ど
こ
か
ら
で
も
名
峰
オ
ル
ト

レ
ス
の
雄
姿
を
眺
望
で
き
る

　
オ
ル
ト
レ
ス
の
様
々
な
表
情
を
楽

し
め
ま
す
。
各
エ
リ
ア
小
中
規
模

な
が
ら
、
変
化
に
富
ん
だ
コ
ー
ス

レ
イ
ア
ウ
ト
と
他
の
ス
キ
ー
エ
リ
ア

と
比
較
す
る
と
混
雑
が
少
な
い
た

め
、
ス
ト
レ
ス
な
く
思
い
っ
き
り
ス

キ
ー
滑
走
を
満
喫
で
き
ま
す
。
そ

の
中
で
も
、エ
リ
ア
最
大
の
ソ
ル
ダ

は
ツ
ア
ー
で
も
１
日
半
訪
れ
、最
も

オ
ル
ト
レ
ス
が
間
近
に
迫
り
、迫
力

あ
る
景
観
が
広
が
り
ま
す
。オ
ル
ト

レ
ス
だ
け
で
は
な
く
、グ
ラ
ン
ゼ
ブ

ル（
３
８
５
９
ｍ
）と
モ
ン
テ・ゼ
ブ
ル

（
３
７
４
０
ｍ
）を
合
わ
せ
た
南
チ

ロ
ル
の
３
山
の
絶
景
を
堪
能
い
た

だ
け
ま
す
。
ホ
テ
ル
か
ら
ソ
ル
ダ
ま

で
は
専
用
車
に
て
約
40
分
で
到
着

し
、ベ
ー
ス
で
標
高
１
９
０
０
ｍ
、

最
高
地
点
で
３
２
５
０
ｍ
と
標
高

差
１
３
５
０
ｍ
も
あ
る
広
大
な
ス
キ

ー
エ
リ
ア
で
す
。
大
き
く
３
つ
の
エ

リ
ア
に
分
か
れ
ま
す
が
、天
候
が
良

け
れ
ば
ま
ず
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
を
２
本

乗
り
継
い
で
２
６
１
０
ｍ
ま
で
上
が

り
、
そ
の
後
も
リ
フ
ト
を
２
本
乗

り
継
ぎ
最
高
地
点
の
３
２
５
０
ｍ

を
目
指
し
ま
す
。

オ
ル
ト
レ
ス
、グ
ラ
ン
ゼ
ブ
ル
、

モ
ン
テ・ゼ
ブ
ル
の

３
山
の
迫
力
に
圧
倒

　
３
山
の
奥
に
は
名
峰
モ
ン
テ・チ

ェ
ベ
ダ
ー
レ（
３
７
６
９
ｍ
）も
聳
え

立
ち
、
ま
ず
は
写
真
撮
影
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
上
部
エ
リ
ア
は
雪

質
も
良
く
、レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
楽
し

め
る
斜
面
が
広
が
り
ま
す
。
最
高

地
点
か
ら
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
中
間
乗

り
場
ま
で
の
滑
走
は
、初・中
級
斜

面
が
長
く
続
き
ソ
ル
ダ
で
最
も
爽

快
な
ロ
ン
グ
滑
走
が
可
能
で
す
。

　
ソ
ル
ダ
の
ベ
ー
ス
か
ら
ロ
ー
プ
ウ

ェ
イ
と
は
反
対
方
向
に
伸
び
る
ゴ

ン
ド
ラ
に
乗
る
と
ソ
ル
ダ
の
街
を
見

下
ろ
し
な
が
ら
滑
走
で
き
ま
す
。そ

の
向
か
い
に
は
、
オ
ル
ト
レ
ス
の
北

壁
直
下
に
迫

る
エ
リ
ア
が

広
が
り
２
５

５
０
ｍ
ま
で

リ
フ
ト
が
架

け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ

か
ら
見
上
げ

る
氷
河
を
抱

く
オ
ル
ト
レ

ス
も
ま
た
絶

景
で
す
。
こ

の
エ
リ
ア
は

午
後
か
ら
日

陰
に
な
る
た

め
、
昼
頃
ま

で
の
滑
走
が

お
す
す
め
で

す
。
今
後
の

計
画
で
は
、

小さなリゾートソルダの教会広大なスキーエリアとして知る人ぞ知る 快適なスキーは高速ロープウェイでスキー後にはボリュームのあるランチ ソルダはスキーのベース基地でもあるオルトレス3山を背にして
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フ
ェ
ロ
ー
ラ
ン
チ
で
利
用
す
る
ホ
テ

ル
は
、イ
タ
リ
ア・ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
界

の
英
雄
、
グ
ス
タ
ボ・ト
エ
ニ
氏
が
経

営
す
る
ホ
テ
ル
で
い
た
だ
き
ま
す
。
ト

エ
ニ
氏
は
、
1
9
7
0
年
札
幌
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
大
回
転
金
メ
ダ
ル
、

回
転
銀
メ
ダ
ル
を
は
じ
め
Ｗ
杯
や
世

界
選
手
権
で
も
数
々
の
ト
ロ
フィ
ー
や

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
ア
ル
ベ
ル
ト・ト

ン
バ
の
コ
ー
チ
も
務
め
ま
し
た
。

トラフォイ

ホテル内にあるトロフィー類

Ｇ・トエニさんのホテル

G・トエニさんを囲んで食事

超有名なG.・トエニさん

オ
ル
ト
レ
ス

モ
ン
テ・ゼ
ブ
ル

グ
ラ
ン
ゼ
ブ
ル

ソ
ル
ダ

モ
ン
テ・チ
ェ
ベ
ダ
ー
レ

Solda
ai'Ortles

目の前に広がる南チロルの雄峯オルトレス山塊

紺碧の空の下、南チロル・オルトレス3山群を眺めながらランチ

レポート
園原 遊

私
の

おす
すめコース

北
壁
直
下
の
エ
リ

ア
か
ら
ロ
ー
プ
ウ

ェ
イ
の
中
間
駅
あ
た
り

ま
で
ア
ク
セ
ス
で
き
る
新

し
い
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
建

設
計
画
も
あ
り
、
進
化
し
続
け
る

ソ
ル
ダ
に
は
今
後
も
期
待
で
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
で
は
滑
走
だ
け
で
は
な

く
、
南
チ
ロ
ル
特
有
の
文
化
と
習

慣
、
そ
し
て
非
常
に
評

価
が
高
い
ホ
テ
ル
ヴ
ァイ

セ
ス・ク
ロ
イ
ツ
で
の
滞

在
も
魅
力
で
す
。

Nauders

Soldaal’Ortles

Watles

Schnalstal

Trafoi
Schwemmalm

MonteVigilio

A U S T R I A

I T A L YSWITZERLAND

Minschuns

Belpiano-Malgadi
S.Valentino

オルトレス

グランゼブル
モンテ・チェべダーレ

レジア峠
レジア湖

マルス

クーロン

タブレ

サンタマリア

ボルミオ

ミュスタイア

ステルヴィオ峠

モンテ・ゼブル

エッツターラーアルペ
ン

ヴ　ェ　ノ　ス　タ　渓
　谷

ナウダース

トラフォイ
ソルダ・アル・オルトレス

ワトレス
シュナルスタール

ベルピアノ-マルガ・ディ・
サン・ヴァレンティーノ

ミンシュンス
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ト
フ
か
ら
滑
り
始
め
る
と「
こ
れ
だ

け
滑
っ
て
も
ま
だ
ス
キ
ー
エ
リ
ア
が

続
く
の
か
！
」と
驚
く

ほ
ど
の
奥
深
さ
で
す
。

　
サ
ン
ア
ン
ト
ン
エ
リ

ア
で
晴
天
の
日
に
上

っ
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
を

乗
り
継
い
で
ア
ク
セ
ス

す
る
ヴ
ァ
ル
ー
ガ（
２

８
１
１
ｍ
）で
す
。標
高

は
そ
こ
ま
で
高
く
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ス
テ
ュ

ー
バ
イ
タ
ー
ル
や
イ
シ

ュ
グ
ル
、
ザ
ム
ナ
ウ
ン

方
面
な
ど
の
山
々
ま
で

望
む
パ
ノ
ラ
マ
を
楽
し

め
ま
す
。
山
頂
か
ら
は

ス
キ
ー
コ
ー
ス
は
あ
り St.Anton

&St.Christoph

時にはパウダーもサンアントンのロープウェイ乗り場 街で見かけたオリジナルグッズスキー博物館

　
イ
ン
ス
ブ
ル
ッ
ク
か
ら
西
へ
約
１

０
０
㎞
長
い
ア
ー
ル
ベ
ル
グ
ト
ン
ネ

ル
の
手
前
に
位
置
す
る
の
が
ア
ル
ペ

ン
ス
キ
ー
発
祥
の
地
と
さ
れ
る
サ

ン
ア
ン
ト
ン
で
す
。
標
高
１
３
０
０

ｍ
ほ
ど
の
サ
ン
ア
ン
ト
ン
か
ら
ア
ー

ル
ベ
ル
グ
峠
に
位
置
す
る
サ
ン
ク
リ

ス
ト
フ
、
ハ
ン
ネ
ス・
シ
ュ
ナ
イ
ダ

ー
の
故
郷
ス
テ
ュ
ー
ベ
ン
、さ
ら
に

は
高
級
リ
ゾ
ー
ト
と
し
て
も
知
ら

れ
る
レ
ッ
ヒ
へ
と
広
大
な
ア
ー
ル
ベ

ル
グ
ス
キ
ー
エ
リ
ア
が
続
き
ま
す
。

　
近
年
サ
ン
ア
ン
ト
ン
と
レ
ッ
ヒ
方

面
と
を
結
ぶ
ゴ
ン
ド
ラ
、フ
レ
ク
セ

ン
バ
ー
ン
が
で
き
た
こ
と
で
よ
り
便

利
に
こ
の
広
大
な
エ
リ
ア
を
滑
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
サ
ン
ア
ン
ト
ン
、
サ
ン
ク
リ
ス

　
ア
ー
ル
ベ
ル
グ
峠
に
位
置
し
、
数

軒
の
ホ
テ
ル
、ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
、

そ
し
て
オ
ー
ス
ト
リ
ア
ス
キ
ー
ア
カ

デ
ミ
ー
が
あ
る
の
み
の
サ
ン
ク
リ
ス

ト
フ
の
村
。
非
常
に
小
さ
な
村
な
が

ら
サ
ン
ア
ン
ト
ン
や
レ
ッ
ヒ
の
両
方

面
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
便
利
な
場
所
で

す
。
毎
朝
ス
キ
ー
教
師
た
ち
が
滑
る

姿
か
ら
も
オ
ー
ス
ト
リ
ア
ス
キ
ー
の

歴
史
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

サンクリストフ

料理も好評なホテルヴァルーガ

オーストリアスキーアカデミー

スキーインストラクターの滑り

故クルッケンハウザー教授

ま
せ
ん
が
、時
々
山
頂
か
ら
の
オ
フ

ピ
ス
テ
エ
リ
ア
へ
と
滑
り
だ
し
て
い

く
ス
キ
ー
ヤ
ー
も
見
ら
れ
ま
す
。

サ
ン
ア
ン
ト
ン
で
見
逃
せ
な

い
コ
ー
ス
は「
カ
ン
ダ
ハ
ー
」

　
１
９
２
８
年
か
ら
の
歴
史
を
誇

る
三
大
ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
ー
ス
の
舞
台

で
す
。
斜
度
が
か
な
り
急
な
部
分

も
あ
る
の
で
、ス
ピ
ー
ド
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
に
気
を
付
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ア
ー
ル
ベ
ル
グ
は
人
気
の
ス
キ
ー

エ
リ
ア
だ
け
あ
り
、混
ん
で
い
る
こ

と
も
多
い
場
所
で
す
が
、
そ
の
中

で
も
比
較
的
空
い
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
が
ス
テ
ュ
ー
ベ
ン
の
上
部
に

位
置
す
る
ア
ル
ボ
ナ
エ
リ
ア
で
す
。

　
サ
ン
ア
ン
ト
ン
の
街
で
は
ス
ポ
ー

ツ
シ
ョ
ッ
プ
が
多
く
軒
を
連
ね
て
い

る
の
で
、ア
フ
タ
ー
ス
キ
ー
の
ウ
ィ

ン
ド
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
楽
し
め
ま

す
。
サ
ン
ア
ン
ト
ン
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
販
売
す
る
シ
ョ
ッ
プ
も
あ

る
の
で
、旅
の
記
念
に
い
か
が
で
し

よ
う
。
そ
し
て
ス
キ
ー
の
歴
史
を

展
示
し
て
い
る
博
物
館
も
あ
り
ま

す
の
で
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。
夜
に
は
ナ
イ
ト
ス
キ
ー
シ
ョ
ー

も
開
催
さ
れ
、
１
日
中
ス
キ
ー
で

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
サ
ン
ク
リ
ス
ト
フ
で
フ
ェ
ロ
ー
が

主
に
利
用
す
る
の
が
３
つ
星
ホ
テ

ル
の
ヴ
ァ
ル
ー
ガ
。
３
世
代
で
オ

ー
ス
ト
リ
ア
国
家
検
定
ス
キ
ー
教

師
と
い
う
本
格
派
の
ス
キ
ー
フ
ァ

ミ
リ
ー
で
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
は

ホ
テ
ル
内
に
は
数
々
の
ト
ロ
フ
ィ
ー

や
サ
ン
ク
リ
ス
ト
フ
に
お
け
る
ス
キ

ー
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
写
真
が

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
ホ

テ
ル
が
人
気
の
も
う
一つ
の
理
由
が

食
事
で
す
。
日
中
の
ス
キ
ー
教
師

か
ら
シ
ェ
フ
に
姿
を
変
え
た
ペ
ピ
ー

さ
ん
が
見
た
目
も
味
も
楽
し
め
る

３
つ
星
レ
ベ
ル
と
は
思
え
な
い
食
事

を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ス
キ
ー
エ
リ
ア
そ
の
も
の
の
規

模
や
コ
ー
ス
が
素
晴
ら
し
い
の
は

も
ち
ろ
ん
、
ス
キ
ー
の
歴
史
を
感

じ
さ
せ
る
エ
リ
ア
で
す
。
ア
ー
ル
ベ

ル
グ
を
滑
る
前
に
は
こ
の
地
で
ス

キ
ー
を
学
ん
だ
方
た
ち
の
書
物
を

読
む
と
旅
が
よ
り
一
層
思
い
出
深
い

も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

一度は訪れたいアルペンスキー発祥の地
広大なアールベルグを滑る
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AUSTRIA

アールベルグ地方
レポート

神﨑 裕一

私
の

おす
すめコース

アールベルグ地方
ARLBERG

サンアントン&サンクリストフ

上／ヴァルーガ展望台への中間地点から見るスキーコース　下／雪に抱かれたサンクリストフの街並み

サンクリストフ

フレクセンバーン

サンアントン

スチューベン

ヴァルーガ

アルボナ

ツュールス

レッヒ

ホワイトリング

北ルート
南ルート

1 ヴァルーガ展望台へ 2 ヴァルーガ展
望台からの絶景 3 ヴァルーガ山頂より
サンクリストフ方面 4 展望台（2811m） 

1

34

2
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スキーエリアにあるテラスでのんびり絶景を見てからスタート 「シュヴァリエ」ゴンドラ終点の展望台スキーコースが数キロも続く

　

南
フ
ラ
ン
ス
と
言
え
ば
、
温
暖

な
ニ
ー
ス
や
カ
ン
ヌ
を
思
い
浮
か
べ

る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
サ
ザ
ン
フ
レ
ン
チ
ア
ル
プ
ス
に

位
置
す
る
こ
こ
セ
ー
ル・シ
ュ
ヴ
ァ

リ
エ
は
、フ
ラ
ン
ス
最
大
の
エ
ク
ラ

ン
国
立
公
園
の
近
く
、
良
質
な
雪

が
多
く
降
る
こ
と
で
有
名
で
す
。

日
本
で
は
あ
ま
り
名
が
知
れ
た
エ

リ
ア
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
を
多
く
輩
出
す
る
な

ど
、
フ
ラ
ン
ス
で
は
一
目
置
か
れ
た

ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
で
す
。
イ
タ
リ
ア

と
の
国
境
近
く
に
あ
り
、
ア
ク
セ

ス
も
ミ
ラ
ノ
が
便
利
。
ス
キ
ー
遠

足
で
は
フ
ラ
ン
ス
か
ら
イ
タ
リ
ア
へ

の
国
境
越
え
ス
キ
ー
も
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

1
9
4
1
年
に
リ
フ
ト
が

架
け
ら
れ
営
業
開
始

　

滑
走
エ
リ
ア
は
横
に
ス
キ
ー
エ

リ
ア
が
並
ん
で
約
15
㎞
、
ト
ッ
プ

２
８
０
０
ｍ
か
ら
の
最
大
標
高
差

１
５
０
０
ｍ
、
４
１
０
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
面
積
を
誇
り
ま
す
。
ベ
ー
ス
の

街
が
4
カ
所
あ
り
、
世
界
遺
産
の

ブ
リ
ア
ン
ソ
ン
、
フ
ェ
ロ
ー
ス
キ
ー

で
滞
在
す
る
シ
ャ
ン
テ
メ
ー
レ
、
そ

し
て
ヴ
ィ
ル
ヌ
ー
ブ
、
モ
ネ
テ
ィ
エ

と
続
き
ま
す
。
ス
キ
ー
エ
リ
ア
も

大
き
く
分
け
て
3
カ
所
あ
り
、
各

エ
リ
ア
が
リ
フ
ト
と
ゴ
ン
ド
ラ
で
接

続
さ
れ
効
率
的
な
エ
リ
ア
移
動
と

滑
走
が
可
能
で
す
。
中
心
地
シ
ャ

ン
テ
メ
ー
レ
か
ら
ヴ
ィ
ル
ヌ
ー
ブ
は

扇
形
に
コ
ー
ス
が
広
が
り
足
慣
ら

し
に
は
最
適
。
東
側
は
モ
ン
ジ
ュ

　
ブ
リ
ア
ン
ソ
ン
の
城
壁
要
塞
は
17
世

紀
に
建
造
。
約
1
3
0
0
m
の
標
高

に
位
置
し
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
も
高
い

所
に
あ
る
市
で
す
。
オ
ー
ス
ト
リ
ア
か

ら
の
侵
略
を
防
ぐ
た
め
に
作
ら
れ
、

築
城
の
名
手
と
呼
ば
れ
た
ヴ
ォ
ー
ヴ
ァ

ン
が
手
掛
け
た
施
設
の
１
つ
と
し
て
世

界
遺
産
に
登
録
。
要
塞
か
ら
真
正
面

に
ブ
リ
ア
ン
ソ
ン
の
ス
キ
ー
エ
リ
ア
、

カ
テ
ド
ラ
ル
な
ど
を
見
学
で
き
ま
す
。

ブリアンソン

今では様々なショップが並ぶ

都市要塞の堅牢な入口

メインストリートの道路の真ん中にある水路

石造りの要塞にある建物

ネ
ー
ブ
ル
の
奥
に
イ
タ
リ
ア
側
の

山
々
を
遠
望
で
き
ま
す
。ブ
リ
ア
ン

ソ
ン
側
は
上
部
の
オ
ー
プ
ン
バ
ー
ン

か
ら
、
街
に
向
か
っ

て
縦
に
長
く
コ
ー
ス

が
取
ら
れ
て
お
り
滑

り
応
え
充
分
。
世
界

遺
産
の
城
壁
要
塞
も

ス
キ
ー
エ
リ
ア
か
ら

見
下
ろ
す
こ
と
が
可

能
で
す
。モ
ネ
ティ
エ

は
絶
景
の
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
ら
し
い
オ
ー
プ
ン
バ

ー
ン
。滑
走
し
て
行
く

と
上
部
の
リ
フ
ト
か

ら
は
エ
ク
ラ
ン
山
群

が
迫
り
、
近
郊
最
高

峰
の
４
１
０
２
ｍ
の

バ
ー
ル・
デ・
ゼ
ク
ラ

ン
の
雄
姿
に
圧
倒
さ

れ
ま
す
。
豪
雪
地
帯

と
し
て
も
知
ら
れ
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
良

け
れ
ば
オ
フ
ピ
ス
テ
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
エ
リ
ア
が
各
ス
キ
ー
エ
リ

ア
に
点
在
し
て
い
ま
す
。
サ
ザ
ン
フ

レ
ン
チ
ア
ル
プ
ス
で
の
滑
走
は
、フ

ェ
ロ
ー
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
に
お
す
す

め
で
き
る
規
模
と
景
観
、
充
実
な

滑
走
距
離
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

モ
ン
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
ル
か
ら
イ
タ

リ
ア
の
ク
ラ
ビ
エ
ー
ル
ま
で
国

境
越
え
ス
キ
ー
遠
足
が
可
能

　
シ
ャ
ン
テ
メ
ー
レ
か
ら
一
路
ミ
ラ

ノ
方
面
に
戻
る
と
、
２
０
０
６
年

ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ア
ル
ペ
ン

ス
キ
ー
競
技
会
場
と
な
っ
た
セ
ス

ト
リ
エ
ー
ル
ま
で
つ
な
が
る
広
大
な

ス
キ
ー
エ
リ
ア
が
現
れ
ま
す
。こ
の

人
気
ス
キ
ー
遠
足
の
ラ
ン
チ
で
は
イ

タ
リ
ア
ン
が
最
高
。
緩
斜
面
の
広

が
る
オ
ー
プ
ン
バ
ー
ン
か
ら
林
間
の

上
級
斜
面
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊

富
で
す
。

　
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
で
の
み

ご
案
内
す
る
フ
リ
ー
ラ
イ
ド
ス
キ
ー

の
聖
地
ラ・グ
ラ
ー
ブ
は
、
カ
ラ
フ

ル
な
５
連
ゴ
ン
ド
ラ
が
特
徴
の
完

全
オ
フ
ピ
ス
テ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
。
名

峰
ラ・メ
イ
ジ
ュ
の
麓
か
ら
氷
河
上

を
登
り
Ｔ
バ
ー
と
雪
上
車
に
乗
る

と
標
高
約
３
６
０
０
ｍ
に
到
達
し

ま
す
。
遠
く
ア
ル
プ
ス
最
高
峰
モ

ン
ブ
ラ
ン
や
イ
タ
リ
ア
の
モ
ン
テ
ロ

ー
ザ
な
ど
ア
ル
プ
ス
の
絶
景
と
、

広
々
と
し
た
氷
河
か
ら
の
ス
キ
ー

は
上
級
者
の
み
ぞ
味
わ
え
る
素
晴

ら
し
い
エ
リ
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ブ
リ
ア
ン
ソ
ン

悠 と々広がる魅了する南フランスの
広大なスキーエリアを徹底滑る
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FRANCE

サザンフレンチアルプス

上／フランス最大のエクラン国立公園のスキーエリア　下／ロングコースが山麓まで続く

展望台からスキーをスタート

ゴンドラ終点からスキーコース全貌を見る Serre
Chevalier

モ
ネ
ティ
エ

ヴ
ィ
ル
ヌ
ー
ヴ

シ
ャン
テ
メ
ー
レ

ラ・グ
ラ
ー
ヴ

➡ ︎

レポート
藤原 良輔

私
の

おす
すめコース

サザンフレンチアルプス
SOUTHERN FRENCHALPS
セール・シュヴァリエ
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パタゴニア
PATAGONIA

トーレス・デル・パイネ

TorresdelPaine

大地が生んだ神秘的なパタゴニア
地球の造形美を間近に見る

　
南
部
パ
タ
ゴ
ニ
ア
は
羊
の
産
地

で
も
あ
り
、羊
の
丸
焼
き
料
理
ア

サ
ー
ド
は
香
ば
し
く
美
味
し
い
。

パ
タ
ゴ
ニ
ア
に
来
た
か
ら
に
は
、

ぜ
ひ
食
べた
い
南
米
料
理
。
全
員

で
囲
ん
で
食
べ
る
と
大
き
な
肉
も

す
ぐ
平
ら
げ
て
し
ま
う
、
グ
ル
ー

プ
な
ど
が
利
用
。家
族
経
営
で
の

観
光
客
用
レ
ス
ト
ラ
ン
も
パ
タ
ゴ

ニ
ア
で
は
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

子仔の炭火焼き「アサード」

仔羊の炭火アサードをいただく

登山途中で出会った野鳥

レストランのマダムと娘さん

大草原の1軒屋レストランで

パタゴニアを代表する「トーレス・デル・パイネ」を楽しむ
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南
米
パ
タ
ゴ
ニ
ア
へ
は
日
本
か
ら

カ
ナ
ダ・ト
ロ
ン
ト
へ
、
さ
ら
に
チ

リ
の
首
都
サ
ン
チ
ャ
ゴ
で
乗
換
え
ブ

ン
タ・ア
レ
ー
ナ
ス
へ
約
32
時
間
。

到
着
す
る
と
長
い
旅
も
忘
れ
て
念

願
だ
っ
た
パ
タ
ゴ
ニ
ア
に
来
た
と
い

う
嬉
し
さ
で
疲
れ
も
飛
ん
で
し
ま

う
。
い
つ
か
は
訪
ね
た
い
と
思
っ
て

い
た
が
つ
い
に
到
着
し
ま
し
た
。

　
パ
タ
ゴ
ニ
ア
地
方
と
は
南
緯
40

度
の
コ
ロ
ラ
ド
川
か
ら
南
で
、
広

さ
は
何
と
日
本
の
3
倍
。
し
か
し

ト
ー
レ
ス・
デ
ル・
パ
イ
ネ
国
立
公

園
の
全
体
の
広
さ
は
大
阪
府
よ
り

や
や
小
さ
い
、
世
界
か
ら
い
つ
も

注
目
さ
れ
て
い
る
独
自
の
姿
を
見

せ
る
岩
峰「
パ
イ
ネ
の
角
」を
は
じ

め「
ト
ー
レ
ス・デ
ル・パ
イ
ネ
山
群
」

「
グ
レ
イ
氷
河
」な
ど
他
に
は
な
い

大
自
然
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
こ
こ
に
は
独
自
の
特
殊
な

自
然
の
気
候
が
あ
り
ま
す
、
チ
リ

か
ら
の
偏
西
風
が
ア
ン
デ
ス
山
脈
を

越
え
て
常
時
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
側
に
強

風
で
吹
き
下
ろ
し
、
乾
燥
し
た
荒

涼
と
し
た
大
地「
パ
ン
パ
」と
い
う
荒

野
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
天
侯
が
1

日
で
何
度
も
変
化
す
る
と
い
う
特

殊
な
気
候
、
そ
の
辺
を
理
解
し
て

ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

れ
ば
パ
タ
ゴ
ニ
ア
通
と
い
え
ま
す
。

車
で
ト
ー
レ
ス・デ
ル・パ
イ

ネ
山
群
の
登
山
口
へ
移
動

　
公
園
管
理
事
務
所
を
通
過
し
入

園
す
る
と
少
し「
パ
イ
ネ
の
角
」を

見
る
こ
と
が
で
き
て
、パ
タ
ゴ
ニ
ア

に
来
た
と
い
う
実
感
が
沸
い
て
き

ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、ヒ
マ
ラ
ヤ
の

山
々
は
地
球
の
プ
レ
ー
ト
に
押
さ

れ
て
盛
り
上
が
り
山
々
が
で
き
た

が
、パ
タ
ゴ
ニ
ア
は
約
1
2
0
0
万

年
前（
第
三
期
）地
下
か
ら
真
上
に

隆
起
し
た
花
崗
岩
の
岩
山
で
、
こ

れ
を
覆
っ
た
白
亜
紀
の
堆
積
岩
が

氷
河
な
ど
に
よ
っ
て
侵
食
さ
れ
硬

い
岩
峰
だ
け
が
残
っ
た
特
徴
あ
る

姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。そ
し
て
岩

峰
の
峰
々
は
1
日
で
姿
を
何
度
も

変
化
さ
せ
、
青
空
か
と
思
う
と
す

ぐ
雲
が
出
て
姿
を
隠
す
な
ど
、
そ

れ
は
見
事
な
変
身
で
す
。
こ
れ
ら

の
変
化
を
楽
し
み
、
慣
れ
る
こ
と

も
パ
タ
ゴ
ニ
ア
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
早
朝
、今
日
は
い
よ
い
よ
ト
ー
レ

ス・デ
ル・パ
イ
ネ
山
群
へ
の
ハ
イ
キ

ン
グ
。
専
用

車
で
登
山
口

の
あ
る
登
山

事
務
所
に
向

か
う
、
世
界

か
ら
多
く
の

ハ
イ
カ
ー
が

訪
れ
る
人
気

コ
ー
ス
の
た

め
か
大
き
な

立
派
な
事
務

所
で
す
。
手

続
後
に
い
よ

い
よ
出
発
。

数
回
の
橋
を

渡
り
、
軽
い

登
り
が
続

く
、
今
度
は

長
い
下
り
で

チ
レ
ー
ノ
小

屋
に
到
着
。

川
に
沿
っ
た

林
道
か
ら
森

林
限
界
を
過

ぎ
る
と
本
格

的
な
岩
場
の

登
り
が
続
き

ま
す
。
約
1
時
間
の
登
り
が
続
き

高
度
を
ど
ん
ど
ん
稼
ぎ
、
空
が
見

え
る
と
パ
イ
ネ
を
象
徴
す
る
3
本

の
塔
が
突
然
姿
を
現
し
ま
し
た
。

　
南
か
ら
デ・ア
ゴ
ス
テ
ィ
ー
ニ
塔

（
2
8
5
0
m
）、
セ
ン
ト
ラ
ル
塔

（
2
8
0
0
ｍ
）、
モ
ン
ツ
ィ
ー
ノ
塔

（
2
6
0
0
ｍ
）、
こ
ち
ら
も
地
下

か
ら
隆
起
し
た
花
崗
岩
の
岩
山
で

す
。
こ
の
岩
峰
の
雲
が
取
れ
青
空

に
な
る
と
下
に
広
が
る
エ
メ
ラ
ル

ド
色
の
氷
河
湖
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶

妙
、色
彩
が
マ
ッ
チ
し
て
素
晴
ら
し

い
風
景
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
移
り
変
わ
る
天
侯
に
よ
っ

て
姿
が
ど
ん
ど
ん
と
変
化
す
る
光

景
は
素
晴
ら
し
い
の
一
言
、こ
の
絶

景
に
出
会
え
た
こ
と
を
感
謝
。
こ

の
景
色
を
堪
能
し
て
か
ら
同
じ
道

を
下
山
す
る
が
往
復
約
8
時
間
の

コ
ー
ス
、
余
裕
を
持
っ
て
1
日
の

中央の島にはホテルがあるパタゴニアのホテルとの絶景トーレス・デル・パイネへ出発登山事務所前にて登山手続登り約4時間で岩峰が見えてきた ここまで登ってからは長い下りが続く 比較的ゆっくりした長い登りが続く感動の到着、全員での記念写真

チレーノ小屋

バセ・ラス・トーレス

ラス・トーレス小屋
フ
ラ
ン
セ
ス
谷

ペオエ湖

プデートロッジ・パイネ・
グランド

グレイ小屋

グレイ湖

グ
レ
イ
氷
河

パイネ・
グランデ山群

クエルノス・
デル・パイネ山群

トーレス・デル・パイネ山群

C H I L E

トーレス・デル・パイネ
国立公園

Lago Nordenskjöld

Salto Chico

Salto Grande

Camp Site
Britanico

夕陽に輝く「パイネの角」

真昼の迫力充分の「パイネの角」

レポート
金子 勝三郎

私
の

おす
すめコース

ARGENTINA

CHILE

パタゴニア

計
画
を
作
り
、
パ
イ
ネ
を
代
表
す

る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
1
週
間
で
廻
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の

Ｗ
コ
ー
ス
、
グ
レ
イ
氷
河
に
向
う

グ
レ
イ
湖
畔
コ
ー
ス
な
ど
様
々
の
レ

ベ
ル
に
合
っ
た
楽
し
み
方
を
選
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

3つの国立公園を歩く
南部パタゴニア縦断15日間

１夕刻：成田または羽田発 北米乗り継ぎ都市へ。北
米乗り継ぎ都市 サンチャゴへ。〈機中泊〉

２午前：サンチャゴ空港で国内線乗り継ぎ （プエルトモ
ン経由）プンタアレーナスへ。〈プンタアレーナス泊〉

３
プンタアレーナス市内観光後、専用車 でトーレス・
デル・パイネ国立公園へ。サルトグランデ（滝）への軽
ハイキングにご案内します。
〈トーレス・デル・パイネ国立公園泊〉

４
専用車 でラス・トーレス小屋へ。トーレス・デル・パ
イネ山群を間近に望むバセ・ラス・トーレスまで展望ハ
イキングにご案内します。
〈トーレス・デル・パイネ国立公園泊〉

５
専用車 でペオエ湖へ。ペオエ湖を船 で横断し
てパイネ・グランデへ。グレイ氷河に向かいグレイ湖畔
のハイキングにご案内します。復路はクルーズで戻り
ます。〈トーレス・デル・パイネ国立公園泊〉

６
専用車 で名峰フィッツロイ山麓のエル・チャルテン
へ。フィッツロイとセロ・トーレを望むロス・コンドレス
へのハイキングにご案内します。〈エル・チャルテン泊〉

７エルピラールからフィッツロイ直下のロス・トレス湖へ
のハイキングにご案内します。〈エル・チャルテン泊〉

８
セロ・トーレを望むハイキング後、専用車 でエル・カ
ラファテへ。フラミンゴが集まるニメス湖など周辺の軽
ハイキングにご案内します。〈エル・カラファテ泊〉

９
専用車 でロス・グラシアレス国立公園内のペリト・モ
レノ氷河へ。世界遺産エリアの氷河の観光と氷河トレッ
ク（66歳以上の方は氷河クルーズと展望台観光）をお
楽しみください。〈エル・カラファテ泊〉

10
エル・カラファテ発 ウシュアイアへ。到着後、ティエラ・
デル・フエゴ国立公園観光やウシュアイア市内観光をお
楽しみください。〈ウシュアイア泊〉

11 マルティアル氷河展望ハイキングにご案内します。〈ウシュアイア泊〉

12
ウシュアイア発 ブエノスアイレスへ。到着後、タンゴの
発祥の地カミニートなど市内観光にご案内します。
〈ブエノスアイレス泊〉

13 ブエノスアイレス発 北米乗り継ぎ都市へ。〈機中泊〉
14 北米乗り継ぎ都市 成田または羽田へ。〈機中泊〉
15 夕刻：成田または羽田着
※日程は予定です。内容が変更になる場合があります。

日程▶2020年12/4㊎～18㊎
料金▶￥892,000
日程▶2021年1/6㊌～20㊌
料金▶￥922,000（のんびりハイキング）
※パタゴニアハイキングツアーの資料・パンフレッ
トをご請求ください。
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