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スイス建国の歴史から、永世中立国として国連本部、WHO をジュネーブに置き、 世界で最も発達した交通機関を整備し、観光立国として常に

発展し続けるスイス。海外ハイキングの旅は、安心安全な国としての大きな期待がもてるスイスから再スタートいたします。 氷河を纏った 4,000m

級のマッターホルンやアイガーをはじめアルプスの名峰が点在する山岳リゾート、独自の文化と伝統が息づく秘境の渓谷、 中世の面影を残す小さ

な街、そして隣接する周辺国の国境駅まで、どんな所へも行けるのがスイス個人旅行の特権です。 お客様、ひとり一人の旅の目的を具現化す

るため、純粋に見てみたい風景、とっておきのハイキングトレイル、そして団体ツアーを受けないホテルを厳選し、 部屋からの景観に至るまで、

限られた日程や予算に応じて、あなただけの唯一の拘りの旅をカタチにしていきます。 

アルプスウェイは、創立以来 46年間、直販システムに拘り続けることで、専門店ならではの豊富な経験、ノウハウ、現地最新情報を存分に提

供しながら、お客様の期待にお応えいたします。 現地ではツェルマット支店を基軸にグリンデルワルト、サンモリッツに駐在スタッフを配置して、 

ハイキングガイドサービス、滞在中のサポート、旅程の再確認や提案などきめ細かくバックアップいたします。 あなたのスイスの旅が再び、人生

の豊かさを実感できるものとなるよう私達が心を込めてお手伝いいたします。 お気軽にアルプスウェイまでご相談ください。 

新型コロナウイルス感染予防対策

■ JATA（日本旅行業協会）作成の旅行業界における新型コロナウイルス対策ガイドラインを
もとに感染防止対策に取り組んでいます。

■ 今シーズンは基本 6～10名でご案内します。（従来の8～12名ガイドを少人数に変更）

■ パッケージの専用車はバスサイズを大きくし、席をあけて座っていただきます。

■ 山岳鉄道やゴンドラなどの利用時は、各運営会社のルールに沿って人数制限を実施します。

■ ご家族、ご友人以外での相部屋サービスを廃止します。

■ 安全・衛生対策を徹底しているホテルを厳選利用します。

■ 海外旅行保険に加入してください。当社では、損保ジャパン日本興和、三井住友海上を取
り扱っています。他社で加入やクレジットカード附帯保険の場合は、必ず新型コロナウイルス
感染症に対する補償内容を確認ください。

日本スタッフ

アルプスウェイのスタッフは豊富な知識やガイド経験のもと、スイス政府観光局「スイス・スペシャリスト」 に認定されています。
スイスの多方面に渡る幅広い知 識が要求されるため、旅行業界でも希少価値が認められ、 
お客様のご希望に合わせたプラン作りが可能です。 スイスを中心にした近隣諸国の鉄道プランには
レイル ヨーロッパ認定「レイルエキスパート」の資格を持つ スタッフにご相談ください。

「今回のスイスは良かった」 「今度はまたゆっくり行きたい」
帰国後のお客様からのお言葉を励みに、 さらに思い出深いご旅行のご提案をいたします。
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スイス現地スタッフ

スイスハイキングやスキーのガ
イド経験を積み、日本での提案
から添乗・現地ガイドまで幅広く
対応します。根っからの自然と
山好き、スイスの魅力を十分に
お伝えできるよう日々勉強して
います。皆様、一緒にスイスに
行きましょう。

サンモリッツに駐在し、
リピーターにもエンガディ
ンエリアの顔として定着し
てきました。自然、動物を
こよなく愛し、現地在住な
らではの知識で皆様をご
案内します。地元の生活
などもご質問ください。

スイス在住20年、マッター
ホルンをはじめ4,000m
級多数の登山歴を持ち、
自然はもちろん食と文化も
熟知。ジュネーブを拠点に
山歩きやスキーで生活を
楽しみ、お客様の旅に彩り
を与えてくれるガイドです。

グリンデルワルトとツェル
マット中心に夏冬通して
現地駐在の経験があり、
人当たりの良さと気遣い
ある丁寧なガイドが人気
です。草花をはじめ多く
の知識を広げることに余
念がありません。

ニュージーランド駐在で
フェロースキーガイドと
して活躍、今シーズンはス
イスハイキングもご案内。
NZや国内ハイキング経
験を活かし、他の地域と
比較してスイスの魅力を
お伝えします。

スイスを中心にスキーで
培った抜群のおもてなし
精神、明るく楽しいガイド
で場が和みます。首都圏
から札幌に移り3年、自
然豊かな北海道の山を歩
きスイスハイキングは準
備万端です。

世界各地への添乗経験が
あり、ヨーロッパアルプス
もハイキング、スキー、サイ
クリングで熟知。持ち前
の明るさと機転を利かせ
た臨機応変な対応で、安
全で楽しく思い出深い旅
にご案内します。

現地駐在や添乗、視察に加え
て日々スイスの研究を熱心に行
うことで得た豊富な知識をお客
様のご相談に活かしています。
お客様の多様なご要望に応え、
航空機や列車の乗換えや荷物
移動などきめ細かい目線でご旅
行をサポートします。

長年にわたり旅行業界に携わり、
これまでの知識や経験を活かし
個人旅行の相談から企画添乗
までオールマイティに活躍。のん
びりツアーから健脚ハイキング
まで、臨機応変かつ丁寧なガイ
ドに定評があります。

スイスへの思い入れが人一倍
強く、山岳リゾートのみならず、
魅力ある小さな村まで余すこ
となくスイスの魅力をご紹介し
ます。滞在地のみならず、移動
ルートのご提案まできめ細やか
な提案でお客様からの信頼は
ピカイチです。

企画・添乗ガイド歴 30年以上、
スイスを原点に世界の山岳エリ
アや絶景ルートを熟知、豊富な
知識でかけがえのないスポーツ
旅を提案し自らご案内。熱意と
おもてなし精神、バイタリティ
の高さで旅の醍醐味を堪能させ
てくれます。

私たち
アルプスウェイ

スタッフが、 あなたの
思いをカタチに
していきます。

Switzerland 
アルプスウェイは
スイスの旅の専門店です。



憧れのスイスに行きたい。行動に制約がある団体ツアーではなく自分だけのオーダーメイドの旅がしたい。
個人旅行の不安な点をアルプスウェイが解消します。ぜひ気軽にご相談ください。

初めての海外旅行というお客様を含め、ご旅行後の感想は「個人旅行にして良かった。」です。

おひとりから少人数グループまでご要望に合わせて作るスイス個人旅行

１組 1件につき初回は無料でお見積りいたしますので下記の内容をお知らせください。

●出発日、または希望の時期　●旅行日数　●参加者フルネーム、参加人数　●希望滞在地　●航空機のクラス、
列車の等級など　●ホテルの希望（ランク、ビュー、ホリデーアパート、山岳ホテル、山小屋ほか）　●その他、こだわりなど

弊社方針により、お見積りは航空機、ホテル、鉄道パス一括の包括料金のご案内となり、
現地ハイキングガイド /ホテル /鉄道パスなどの部分手配や販売は原則いたしませんので予めご了承ください。
※手配不要で現地情報だけの相談の場合、相談料として 5,000円（1時間相当）を いただきます。

アルプスウェイ・ホームページの
「簡単見積りフォーム」を
ご利用ください。

検索アルプスウェイ
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アルプスウェイのオーダーメイドプラン

「お客様の希望をカタチにします。」これがオーダーメイドの旅を得意とする
アルプスウェイの特徴です。まずお客様の思い描くプランをご相談ください。
限られた日程や予算の中で、どのように組み立て具体的に実現するか・・・
ここが私たちの腕の見せ所です。現地を熟知したスイススペシャリスト資
格を持つスタッフがご希望をじっくり伺い相談しながら、具体的な形にして
「オリジナルの旅」をお作りします。

正確に動く交通機関と治安の良さ、そして英語の通じやすさなど、スイスは
個人旅行に最適です。お客様の行動に合わせて鉄道パスと荷物の託送な
ど効率よく旅ができるよう事前にアドバイス。列車での移動は慣れるまで多
少の緊張感がありますが、スイスの駅構内の表示は絵文字（ピクトグラム）
でわかり易く、列車も毎時同時刻に運行しています。出発前には鉄道パス
の使い方や現地の時刻表、スイス国鉄のアプリなどを含めご案内します。

ツェルマット、グリンデルワルト、サンモリッツの各拠点に 3泊以上滞在のお
客様にはアルプスウェイ現地スタッフが、滞在中半日 2回、又は終日1回
ご案内します。なるべく団体が歩かない静かでとっておきのコースへご案内
します。ガイド中に撮影した写真をUSBメモリーに入れてプレゼントするサー
ビスは毎年大好評。充実の現地ガイドサービスが提供できるのはアルプス
ウェイだけです。
※ガイドサービスは、他のアルプスウェイのお客様との混載となります。
※ガイド1回分の目安は午前 9～13時又は午後 13～16時の約 3～4時間となります。
　午前と午後分を通して 9～16時になる場合は 2回分（＝終日1回）として換算します。
※各エリア 2泊以下滞在の場合は、ガイド1回のご案内となります。
※ご案内するコースは、季節、天候、お客様の足並みによって、
　現地ガイドが最適なコースをご案内します。

ツェルマット、グリンデルワルト、サンモリッツの 3ヵ所では現地係員がホテ
ルチェックインのお手伝いをします。駅でお出迎え後、ホテルヘー緒に移動
してお部屋の確認。ホテルポーターの手配、滞在中のご案内やご相談もしっ
かり行います。スイスが誇る荷物の託送システムの手続は意外と面倒なもの
ですが、荷物託送がある場合も、駅での託送手続きのお手伝いをします。
※ミューレン、ウェンゲンではチェックインのみのお手伝い、
　エンガディン地方ではホテルスタッフのお手伝いとなる場合がございます。

まずはフライトの仮予約をしてから中身をじっくり打ち合わせます。スタートは
早ければ早いほどよいのですが、遅くとも出発希望日の 2ヵ月前までにご相
談ください。夏の繁忙期は半年以上前でも早すぎる事はありません。

アルプウェイを含めフェロートラベルをご利用のお客様対象にフェロース
キー、カナディアンウェイ、フェローサイクルの各海外ツアー（パッケージ
商品、個人旅行ともに適用）に複数回ご参加いただいた場合は、下記のと
おり割引をいたします。但し、シーズンキャンペーン商品（カナダ初滑りなど）
は参加回数に含まれますが割引対象外となります。
※特典は本人に限り有効で、国内のツアーやイベントは対象外です。

対象期間：2020年10月 1日～2022年9月30日の出発日を起算として2年以内
●期間中 2回目は 5,000円割引　●期間中 3回目以降は 1回毎に 10,000円割引

※お客様の都合でご旅行を取り消される場合のキャンセル料は以下の通りです。
　募集型企画旅行の条件とは異なりますのでご注意ください。

｢お部屋の中で持参したお茶を1杯｣ という要望にお応えして、ツェルマット、
グリンデルワルト、サンモリッツのホテル滞在のお客様に ｢電気ポット｣ を、
ホリデーアパート滞在のお客様には ｢電気炊飯器｣を無料レンタルいたします。
（日本出発前に要予約）

（注）企画料金について（旅行代金の 5％）
企画料金とは、お客様のご希望を反映すべく、弊社が専門店のノウハウを
駆使して作成した企画や日程表等資料作成に対する手数料となります。お
申込（旅行契約成立）後にご旅行を取り消される場合は取消料とさせてい
ただきます。

旅行料金について
弊社が提示する旅行代金、包括料金には空港諸税、2019年施行の国際
観光旅客税 1,000円も含まれますが、変動性の燃油サーチャージは含ま
れません。

旅行の変更について
弊社が提示お申込後（手配着手後）の変更は、1項目につき5,000円の変
更手数料を申し受けます。但し変更出来ない場合や変更違約金が別途発生
する場合もございますので予めご了承ください。
※その他の条件につきましては別途お渡しする旅行条件書をご覧ください。

お客様のご都合による変更・取消の場合
返金に伴う銀行振込手数料はお客様負担とさせていただきます。

スイス到着日には宿泊ホテルへご挨拶の電話をして、翌日以降の行動の確
認など万全に旅をスタートできるようお手伝いします。支店・駐在がいない
場所でも24時間体制で緊急時に対応します。

4,000m峰登頂にチャレンジする際は、山
岳ガイド手配や事前打ち合わせのお手伝
いをいたします。（事前に登山保険加入が
必要となるのでご注意ください）その他、
遊覧飛行、ヴィアフェラータなどをご希望
の際も現地で。雨天時の行動として、都
市部に遠足に行こうと思い立った場合な
ど、時刻をお調べして切符の購入などもアドバイスします。

●アルプスウェイオリジナルUSBメモリー
ツェルマット・グリンデルワルト・サンモリッ
ツでガイドサービスに参加のお客様はハイ
キング中にスナップ写真を撮影しUSBメモ
リーに記録して現地でお渡しします。
※ご夫妻又はご家族の場合は 1つお渡しします。

出発前ガイダンスを綿密に行い、
スイス到着の空港では日本語係員
がお出迎え、鉄道駅まで一緒に移
動して移動の段取りを丁寧にご説明
します。ツェルマット、グリンデル
ワルト、サンモリッツでは弊社日本
人スタッフが駅でお出迎え、ホテ
ルチェックインのお手伝い、滞在中
のハイキングガイド、出発時の送迎と荷物託送のお手伝いなど不安な場面
でサポート。万一の場合の緊急連絡は24時間いつでも日本語で対応します。
※帰国時、空港でのトラブルや搭乗手続きが不安な場合は日本人空港係員も手配可能です。

インターネットや SNSの普及により旅行先の情報も簡単に入手できますが、
あまりにも情報が多すぎてかえって迷い不安になることがあります。アルプ
スウェイではお客様のご要望に合わせ適切な情報を提供してご不安を解消
します。山岳リゾートや都市の「点と点」を、移動ルートの「線」で最
適に結んで、ネット上では入手できないとっておきのスイス旅を提案、現
地のホテル、レストラン情報、ハイキングや穴場スポットなども的確にお
届けします。

「二世代、三世代の家族旅行」 ｢仲間同士で和気あいあいと旅行がしたい｣ 
日本人ガイドによる専属ガイドサービスも可能です。（繁忙期を除く）山岳
リゾート滞在中のハイキングガイドや移動日に天候や体調などに応じ、臨機
応変にベストの場所をご案内するなどの裏技もアルプスウェイならではの特
徴です。プライベートガイドは気の合った仲間だけの大切な思い出になるで
しょう。ご希望の方はお見積りの時点でご相談ください。 

成田・羽田・中部・関空・福岡の各空港出発時、
スイス国内の主要駅まで荷物を送ることができるシ
ステムで荷物はスイス到着翌日の夕方までに目的地
の駅に到着します。とても便利なシステムなので多
くのお客様が利用され、アルプスウェイでは出発前
に手続き代行しています。

※上記の託送システムは 2022年3月現在の情報です。余儀なく変更になることもあるので予め
ご了承ください。

スイス全土の主な鉄道駅間、又はバス路線では郵
便局へ、荷物を託送することができるシステムで荷
物は手続きから2日後に到着します。

｢添乗員がいないけど大丈夫 ?｣ ｢外国語は全く自信がないけど困らない ?｣ 
このような不安は尽きないものですがアルプスウェイなら心配ご無用。ご計
画から出発するまでの必要な情報や資料提供と現地でのアルプスウェイ係
員アシストで万全です。｢最初は少し不安だったけど、実際は何の問題も
なくスムーズに移動できた。｣ と毎年数多くの声が寄せられます。添乗員付
きの団体ツアーとは比較にならないほど旅の印象は強く残ることでしょう。

スイスを知り尽くしたスタッフがご提案

スイストラベルシステムを駆使

ハイキングガイドサービス（写真撮影付き）

チェックイン、チェックアウト、荷物託送のお手伝い

滞在を快適にする電気ポット、炊飯器のレンタルサービス

滞在中の 24時間サポート

成田・羽田・中部・関空・福岡から目的地まで荷物を送る

目的地まで荷物が送れる便利な駅間託送サービス 山岳ガイドサービスや特別な切符の手配

出発からご帰国まで 24時間体制のサポート

的確な情報をお届け

少人数グループのプライベートガイド

初めての個人旅行でも安心

満足するプランづくりのために、まずご相談ください。

ツェルマット支店
Spissstrasse 18, Postfach 466,
CH-3920,Zermatt. 
Tel.（027）967 52 57

列車の乗り換え方や大きな荷物の別送の手続き、天候が急変した時のスケジュールの変
更など、…添乗員のいないツアーでは何かと不安ですが、現地支店や駐在所があるア
ルプスウェイなら大丈夫。日本人係員がツェルマット、グリンデルワルト、そしてサンモリッ
ツで皆様の自由なご旅行をしっかりサポート。自分たちで動ける部分は思う存分自由気ま
まな個人旅行をお楽しみいただき、かつ必要な部分は万全のバックアップいたします。
※現地サービスの詳細は 6ページをご参照ください。

お申込みのお客様にプレゼント

プランニングからご出発までの流れ（受注型企画旅行）

フェロー複数回割引特典 

フライトラゲージ

ラゲージ（独：ライゼゲペック）

現地支店があるアルプスウェイだから、万全のバックアップができます。

ハイキングガイドをはじめとする
現地の各種サービス

1 相談

オーダーメイドプランの航空機予約はとても重要です。
最適なフライトを決定するため、まずアルプスウェイに
ご連絡ください。無料でフライトの仮予約をいたします。
※ご出発者全員のフルネーム（パスポート綴り）が必要となります。

2 ご来社相談日
の予約

アルプスウェイ本支店にご来社の場合、ご希望の日時を
ご予約ください。（電話やメール、ファクスでも可能）

3 見積作成

お見積り日程表と見積書を作成いたします。
お見積りは 1組 1件につき無料、2件目からは 1件に
つき 1,000円の見積り手数料をいただきます。
※お申込のお客様はご旅行代金に含まれます。

4 お申込み お電話、メール、ファクスにてお申込みください。

5 書類送付

アルプスウェイより予約確認書ほか書類を送付します。
予約確認書が到着後、7日以内に旅行参加申込書を郵送、
申込金お 1人様 5万円（旅行代金の一部に充当）をお支
払いください。旅行参加申込書と申込金を弊社が受理し
た時点で旅行契約の成立となり、ホテルほか現地手配を
開始します。
※銀行振込手数料はいずれもお客様のご負担となります。
　クレジット カード決済でのお支払いも承ります。（全額一括払のみ）
※パッケージプランとは異なり、万一のキャンセルの場合は
　この時点 から企画料金相当分がかかりますのでご注意ください。

6 渡航手続き
既にパスポートをお持ちの方も残存期間をご確認ください。
（出国時 90日以上）海外旅行傷害保険のご加入の方はお
早めに、遅くともご出発の 1ヵ月前までに申込書を当社
までお送りください。

7 残金の支払い 残金請求書を発送しますので、請求書に記載の期日まで
に残金をお支払いください。

8 最終確定書類
の送付

旅行手配終了後、ご出発の 2週間前を目安に最終日程表
や集合案内等を含む資料一式を送付いたします。ご希望
の方には出発前のガイダンスをします。

9 出発 指定の時間、場所に出発空港にご集合ください。
パスポートをお忘れなく。

ご旅行の解除 取消料

お申込み（旅行契約成立）の日以降、ご出発の31日前まで 企画料金（注）相当額分。

旅行開始日の前日より起算して30日目から3日前まで 旅行代金の  20%

旅行開始日の前々日以降 旅行代金の  50%

旅行開始後及び無連絡不参加の場合 旅行代金の100%

グリンデルワルト サンモリッツ

ツェルマット



※ハイキングのレベル基準は P.18をご覧ください。

ハイキングコース

鉄道（登山電車を含む）

ケーブルカー

ゴンドラ・ロ－プウェイ
叉はリフト

タクシー

山のレストラン

1

2

3

6

5

4

モンテローザ
（4,634m）

オーバーロートホルン
（3,415m）

リスカム
（4,527m）

ブライトホルン
（4,164m）

マッターホルン
（4,478m）

ホッホバルメン（2,665m）

ロートホルン小屋（3,198m）

ツムット（1,936m）
ライゼー（2,232m）

シュヴァルツゼー（2,583m）

ションビュール小屋
（2,694m）

ヘルンリ小屋
（3,260m）

マッターホルン
グレイシャーパラダイス
（クラインマッターホルン）
（3,883m）

トロッケナーシュテック
（2,939m）

シュタッフェル
（2,199m）

ゴルナーグラート
（3,089m）

ガンデック小屋
（3,030m）

グリュンゼー
（2,300m）

テーシュアルプ
（2,214m）

ヨーロッパ小屋
（2,220m）

ロ－トホルン
（3,103m）

ブラウヘルト
（2,571m）

トゥフテルン
（2,215m）

スネガ
（2,288m）

テーシュ
（1,450m）

ランダ
（1,439m）

グリュンジゼー
（2,350m）

ステリゼー
（2,537m）

ローテンボーデン
（2,815m）

リッフェルベルグ
（2,582m）

フィンデルン
（2,051m）

ブラッテン
（1,737m）

ツェルマット
（1,620m）

ツムゼー
（1,763m）

フーリ
（1,867m）

リッフェルアルプ
（2,211m）

フルアルプ
（2,618m）

テオドール氷河

トリフト（2,337m）
エーデルワイス（1,961m）
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朝混雑する登山鉄道のゴルナグラート展望台を避
けて、スネガを経由して静かなブラウヘルト展望
台からハイキングスタート。晴れた風のない日に
は、逆さマッターホルンを楽しめる3つの湖を経
由し登山鉄道の中間駅リッフェルアルプを目指し
ます。7月以降にはエーデルワイスの群生も期待
できます。

マッターホルンに最も近い展望台シュヴァルツゼー
から、マッターホルンを見ながら北壁直下を下る
名物コース。迫力あるマッターホルンの雄姿を楽
しみ、人の少ない草原をゆっくり下ります。伝統
建築の小屋が密集するかわいらしいツムットの村
を経由してツェルマットへ下ります。マッターホル
ングレイシャーパラダイス展望台観光と合わせて、
1日のお薦めコースです。

マッターホルン初登頂から150周年の際にリニュー
アルオープンしたヘルンリ小屋。3,260mにある
マッターホルン登頂の基地となる小屋です。環境
に優しいゼロエネルギーの最新設備を体験しに行
きましょう。また、マッターホルン登頂時の取り付き
の壁に触って歴史と厳しさを感じてください。
（標高差約 680mを往復）

トロッケナーシュテックから歩き始めガンデック小
屋へ。標高差は約 100mですがゴール地点は
3,000mを越えるのでゆっくりと登ります。テオドー
ル氷河、ブライトホルンが目の前に迫る山小屋で
ランチタイムを楽しみましょう。名峰モンテローザ
の眺めも満喫した後は、マッターホルン東壁と氷
河に大接近するグレイシャー・トレイルでシュヴァ
ルツゼーまで下るのもお薦めです。

ツェルマット村外れからタクシーで放牧エリアの
テーシュアルプへ移動しハイキングスタート。
正面に聳え立つマッターホルンに向かって歩く
コースはほぼ平坦、日本人ハイカーと殆ど出会わ
ない穴場ルートです。トゥフテルンでティータイム、
スネガでゆっくりランチタイムをどうぞ。健脚派は
テーシュアルプからヴァイスホルンの展望抜群の
テーシュ小屋へと谷奥へ足を延ばしてみましょう。

※ 4,000m級の名峰ブライトホルン、ポルックス、アラリンホルン登山
   （アイゼン等本格的登山用具が必要、山岳ガイド手配要）

※新しいマウンテンスポーツ、絶壁スリル・ヴィアフェラータを体験　
　（ハーネス、カラビナ、ヘルメットが必要、山岳ガイド手配要）

4,000m級の登山やパラグライダー希望の方は山岳保険が必須となります。

穴場の健脚コースはツェルマットのメインストリート
から右手の斜面への登りでスタート。ホッホバル
メンまで標高差約 1,000mを登ると角度を変えた
マッターホルンの勇姿が目の前に現れます ! マッ
ターホルンを正面にモンテローザまで連なる高峰を
眺めながら快適なトラバースコースをショーン
ビュール小屋方面へと進み、分岐からはフーリ・ツ
ムット方面へ下ります。満足感と達成感が味わえる
絶景コースです。（標高差約 1,000mを往復）

ブラウヘルト→ステリゼー→グリュンジゼー→リッフェルアルプ

 約3時間半
シュヴァルツゼー→ツムット→ツェルマット

 約3時間半

シュヴァルツゼー→ヘルンリ小屋往復

 約4時間半

シュヴァルツゼー→ツムット→ツェルマット

 約3時間半
（  ＋シュヴァルツゼー約2時間）

テーシュアルプ→トゥフテルン→スネガ
 約3時間（健脚派はテーシュ小屋往復

 約3時間）

ツェルマット→エーデルワイス小屋→トリフト→
ホッホバルメン→ツムット→ツェルマット

 8時間

逆さマッターホルンを満喫
湖めぐりコース

マッターホルン北壁仰望と
古村散策ハイキングコース

名峰マッターホルン。この天空に突き刺す孤高の巨人にどれほど多くの人が魅せられたことでしょう。
ツェルマットはマッターホルンの麓の村、スイス最高峰モンテローザやブライトホルンなど
ヴァリス山群 4,000m級の峰々を眺めながらハイキングが楽しめます。

マッターホルン登頂基地、
ヘルンリ小屋往復コース

迫力のテオドール氷河眺望＋
マッターホルン・グレイシャー・トレイル

マッターホルン展望ハイキング標高 2,500mの空中散歩コース

1

4 5 6

2 3

アルプスウェイ定番ハイキングコース

アルプスウェイ特選ハイキングコース

アルプスウェイがお薦めするハイキングコース
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Zermatt
ツェルマット

A L P S W A Y  2 0 2 2  /  S W I T Z E R L A N D

ツェルマットに支店がある旅行会社はアルプスウェイだけです。
情報提供、各種サービスなど皆様の滞在を全面的にバックアップします。
お気軽にお立寄りください。
※シーズン中毎日オープン（17:00～19:00） 

● 滞在中 2回のガイドサービス（3泊以上滞在の場合）※ 4ページを参照ください。

● チェックイン、チェックアウトのお手伝い
● ハイキングコースのご案内、天気や各種情報のご提供
● タウン情報、ショッピング&お土産情報、及びレストランのご案内 &ご予約
● ホテル用に電気ポット、アパート用に炊飯器の無料レンタル（出発前に要予約）
● 「荷物託送」のお手伝い（次の目的地へのスーツケース託送）
● ハイキングガイドの撮影した写真のコピーサービス　※アルプスウェイオリジナルUSBメモリーをご持参ください。

● 日本語でインターネット閲覧サービス
● 遊覧ヘリ、パラグライダーほか各種アクティビティの情報提供 &手配

アルプスウェイ「ツェルマット支店」より

ツェルマット支店 : Tel. （027）967 52 57
Spissstrasse 18, Postfach 466，CH-3920, Zermatt, Switzerland

マッターホルン
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山のレストラン 展望台
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アルプスウェイとっておきの寄り道プラン

Valais/Wallis
スイス南部  ヴァレー地方

ヴァレー州のツェルマット周辺から、モンブランのあるシャモニー周辺までは 4,000m峰が集中するアルプスでも
標高の高い山が続く山岳地帯。ハイキングや立ち寄りに魅力溢れるお薦めスポットや滞在地です。

アルプスの隠れ里、秘境アニヴィエの谷 

「アルプスの真珠」氷河のサースフェー 

ローヌ谷の鉄道駅シエールからポストバスで行くアニヴィエの
谷はゲルマン民族大移動の時代に住み着いたフン族の末裔が
住んでいるという謂れがあり独特の暮らしぶりやワイン作りで
知られるスイスの秘境です。
ツェルマットとは 1つ谷を隔てただけですが、雰囲気が全く異
なり、落ち着いた魅力あるフランス語圏の谷です。ヨーロッパ
で一番美しい花の村「グリメンツ」からソルボワ展望台までロー
プウェイを利用すれば、谷奥のチナール氷河やモワリー氷河に
迫り、マッターホルンやチナールロートホルンなど 4,000m級
の名峰を望むハイキングコースへのアクセスも便利です。
ティニューザ展望台から手作りタルトで有名なホテル・ヴァイス
ホルンを目指す惑星の道パノラマハイキングや、トゥルトゥマン
谷を経てマッター谷を目指すツールド・マッターホルンの健脚
向けルートもお薦めです。

ツェルマットの隣のサー
ス谷の奥に標高 1,800m
のサースフェーがあり
ます。スイス国内で最高
峰のドーム（4,545m）を
はじめ、アラリンホルン
など村を取り囲むように
ミシャベル山群の名峰が
連なり、フェー氷河が迫る、
アルプスの真珠と形容さ
れるリゾートです。ツェ
ルマット同様にガソリン
車の乗り入れ禁止で、
ねずみ返しの伝統的な建
築の家並みが風景に溶
け込む風情があります。
ロープウェイと地下ケー
ブルでアクセスする標
高 3,500mミッテルアラ
リンからは氷河が間近に
迫り、周囲の4,000m峰
の展望を楽しめます。
麓の村サースグルンドか
ら上がるホーサース展望台からのミシャベル山群展望ルート等、バリエー
ションに富んだハイキングコースがあります。

アニヴィエの谷に宿泊するお客様に朗報
チナールやサンリュックなどアニヴィエの谷に 1泊以上宿泊
すると周辺の山岳交通機関やポストバスが無料になり数々
の特典がある「アニヴィエ・リベルテ」パスが配布されます。

サースフェーに宿泊するお客様に朗報
サースフェーのホテルに1泊以上滞在の場合、サースフェー
の谷内の郵便バス、ゴンドラ等ほとんどの山岳交通費が無料
となる、お得で便利な「サースタールパス」が配布されます。

シエール

ヴィソワ
サン・リュック

シャンドラン

グリメンツ

モワリー湖 チナール
惑星の道

ソルボワ

ティニューザ

ホテル
ヴァィスホルン

世界遺産アレッチ氷河のパノラマ展望ハイキング 
氷河特急が走るローヌ谷の北側の標高約 2,000mにガソリン車乗り入れ禁
止のリゾート、リーダーアルプ、ベットマーアルプ、フィーシャーアルプがあ
ります。南にはミシャベル山群やヴァイスホルンなどアルプス山脈が広がり、
マッターホルンも見ることができます。ロープウェイやリフトで北側の稜線に
上がるとアレッチホルンとユングフラウ山系から流れるヨーロッパ最長 23km
のアレッチ氷河の大展望が広がります。ベットマーホルンやエッギスホルン展
望台からの裏ユングフラウ 3山は必見です。
アルプスウェイでは 3つの村の中央にあるベットマーアルプに滞在してアレッ
チ氷河展望のハイキングをお薦めします。アルプ（＝牧草地）が周囲に広が
り静かな山上の滞在を楽しめます。モースフルーから氷河沿いに進みメイレ
ンゼー経由でフィーシャーアルプに至る周遊コース、のんびり稜線歩き、
足並みに合わせてさまざまな楽しみ方ができます。ブリーク駅からアンデル
マットへの沿線上、メレル、ベッテン、フィーシュの各駅からロープウェイで
アクセス可能です。

その他、ゲーテも立ち寄ったといわれる温泉保養地のロイカーバードからゲ
ンミ峠を越えてカンデルシュテークに抜けたり、「スイスのなまはげ」が伝承
されている秘境レッチェンタール、モンブランからヴァレー山群が遠望できる
リゾートクランモンタナ、州都シオンからポストバスで南下するエランの谷、
フランス語圏の別天地ヴェルビエ、ローマ時代からの難所でナポレオン軍も
通りセントバーナード犬でも有名なグランサンベルナール峠方面など、スイ
ス山間部ならではの素晴らしいスポットや滞在地があります。

ユングフラウヨッホ（3,454m）

モースフル

ベットマーアルプ
（1,950m）

ベットマーホルン
（2,643m）

フィーシュ
アルプ
（2,212m）

エッギスホルン
（2,927m）

フィーシュ

←ブリーク
アンデルマット→

メレル

ベッテン

リーダアルプ

アレッチ氷河

アラリンホルン（4,027m）

ミッテルアラリン
（3,500m）

フェルスキン
（3,000m）

レングフルー（2,870m）

シュピールボーデン
（2,447m）

サースフェー（1,800m）

プラッティン
（2,570m）

アルプフーベル
（4,206m）

フェー氷河

テーシュホルン
（4,491m）

ドーム
（4,545m）

モワリー湖

エッギスホルンより裏ユングフラウ３山

エッギスホルン

ベットマーアルプ

 サースフェー
Saastal Tourismus AG/Christof Sonderegge

惑星の道 グリメンツ

グランサンベルナール峠
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※ハイキングのレベル基準は P.18をご覧ください。

ハイキングコース

鉄道（登山電車を含む）

ケーブルカー

ゴンドラ・ロ－プウェイ
叉はリフト

タクシー

山のレストラン

6

フィルスト
（2,168m）

ホルンゼーリ
（2,147m）

　グローセシャイデック
（1,961m）　

ヴェッタ－ホルン
（3,692m）

ブリエンツロートホルン
（2,350m）

ヴァルドシュピッツ
（1,919m）

フィングステーク
  （1,391m）

ベーレック小屋
（1,772m）

シュレックホルン
（4,078m）

アルピグレン
（1,615m）

ラウタ－ブルンネン
（796m）

グラウゼーリ

ビルク（2,677m）

イーゼンフルー
（1,081m）

ウェンゲンアルプ
（1,873m）

メンリッヘン
（2,230m）

シーニゲプラッテ
（1,987m）

ブスアルプ
（1,800m）

ファウルホルン
（2,681m）

ボルト
（1,570m）

バッハアルプゼー
（2,265m）

グリュッチュアルプ（1,486m）

シルトホルン
（2,971m）

ヴィルダースヴィル

アルメントフ－ベル（1,912m）

クライネシャイデック（2,061m）

ユングフラウヨッホ（3,454m）

アイガーグレッチャー（2,320m）

ユングフラウ（4,158m）メンヒ（4,107m）アイガー（3,970m）

ロープホルンヒュッテ（1,955m）

ズルワルト
（1,530m）

シュピーツ→
ベルン

ブリエンツ湖
湖船 トゥーン湖

ベアテンブフト

ニーダーホルン（1,950m）

インターラーケン・ウエスト
インターラーケン・オスト（567m）

グルント

←マイリンゲン
　ルツェルン

←マイリンゲン

ブリエンツ

ツヴァイリュッチネン

ウェンゲン
（1,274m）

グリンデルワルト
（1,034m）

ミューレン
（1,634m）

5

1

4

3

2A
2B

ターミナル（新駅）

1 00 9

グローセシャイデックの峠からヴェッターホルンや
刃のような鋭い稜線のアイガーを間近に望んだ後
スタート。ベルナーアルプスの高峰が順に現れ、
牛がのんびり草を食む牧歌的な風景が広がります
（約2時間）。健脚派はフィルストからバッハアル
プゼーへ、さらにはアイガーと上氷河・下氷河が
目の前に迫るヴァルドシュピッツへ下るルートへも
どうぞ !（約 2.5時間）

ユングフラウ地方での様々なお手伝いやサービスをいたします。
※ガイド等で不在の場合は、お電話にて対応いたします。

● 滞在中 2回のガイドサービス（3泊以上滞在の場合）
 ※ 4ページを参照ください。

● チェックイン、チェックアウトのお手伝い
 ※ミューレン、ウェンゲンでのチェックアウトは、原則ホテルスタッフによるサービスとなります。

● ハイキングコースのご案内、天気や各種情報のご提供
● タウン情報、ショッピング&お土産情報、及びレストランのご案内 &ご予約
● ホテル用に電気ポット、アパート用に炊飯器の無料レンタル（出発前に要予約）
● 「荷物託送」のお手伝い（次の目的地へのスーツケース託送）
● ハイキングガイドの撮影した写真のコピーサービス
 ※アルプスウェイオリジナルUSBメモリーをご持参ください。

フィルスト展望台からアイガーを望みシュレック
ホルンの稜線を美しく投影する山上湖バッハアル
プゼーを経由してブスアルプまたはヴァルドシュ
ピッツへの展望コース。 🅐 360度パノラマの絶
景が楽しめるファウルホルン山頂を経由してブス
アルプへ下る健脚向け 🅑 そのまま緩やかにブス
アルプへ下山する一般向けが選べます。

シルトホルン展望台見学後、中間駅ビルクで真
正面に 3山を目にしてからスタート。約 40分で
湖面に美しく3山を投影するグラウゼーリに到着
です。のんびり派は往復ルートでビルクに戻るも
よし。健脚派は絶景が楽しめる稜線トラバース
ルートへ。稜線歩きの後はラウターブルンネン谷
を見下ろすスリリングな道を抜けてノースフェイス
トレイルに合流しミューレンへ。途中の小屋では
自家製サラミや新鮮ミルクで休憩も !

グリンデルワルトの麓グルントより新設のゴンドラ
にてメンリッヘンへ。ここからはクライネシャイ
デックまでユングフラウ三山を正面に望む絶景
ハイキングを楽しめます。キンポウゲの時期には
メンリッヘンの少し下あたりが一面のお花畑にな
ります。クライネシャイデック到着後は登山鉄道
でユングフラウヨッホに登ったり、アルピグレン
までさらに歩いたりお楽しみください。

ラウターブルンネンから小型バスでイーゼンフ
ルーへ移動、ミニ・ロープウェイでズルワルトへ。
ユングフラウ 3山の展望はここでも楽しめますが
樹林帯を抜けて小屋へ向かいます。静かな湖面
が印象的なズルスゼーを経由して小山を越えると
目の前に絶景と山小屋が！同じ道をズルワルトへ
引き返してもよし。途中の分岐からミューレン方
面へトラバースして進むとグリュッチュアルプに到
着です（約 4時間半）。

ユングフラウヨッホ行登山列車の中間駅「アイ
ガーグレッチャー」からスタート。このコースの
醍醐味はアイガー北壁直下を歩きながらグリンデ
ルワルトの町を見下ろすパノラマ展望を楽しめる
ことです。下りコースが中心で終始絶景を望み
ます。途中のピクニックランチもお勧めですが
アイガーグレッチャーのレストランでランチ後の
スタートも可能です。（標高差約700m）

グローセシャイデック～フィルスト

 約2時間
フィルスト→バッハアルプゼー→ブスアルプ

🅐  約4時間半 🅑  約3時間

ビルク→グラウゼーリ→ミューレン

 約4時間半

メンリッヘン～クライネシャイデック

 約2時間

ズルワルト→ズルスゼー→ロープホルン小屋→ズルワルト

 約3時間
アイガーグレッチャー→アルピグレン

 約3時間半

鋭いアイガー稜線を望む
パノラマ散歩道

山上湖バッハアルプゼー経由の
アルプス展望コース

日本でおなじみのグリンデルワルト、ガソリン車乗り入れ禁止のかわいいミューレン、
ウェンゲンと魅力の異なる 3つの村があるユングフラウエリア。旅のスタイルによって宿泊地を選べます。
アレッチ氷河を見下ろすユングフラウヨッホ展望台、花々とユングフラウ 3山が美しいシーニゲプラッテ、
ブリエンツ湖クルーズと近郊の見どころへのアクセスも便利です。
Vバーン計画が遂に完成し、進化したユングフラウエリアのハイキングをお楽しみください。

ユングフラウ 3山を投影する
山上湖と稜線トラバース

ユングフラウ三山を正面に望む
王道ハイキング

静かな絶景ポイント
ロープホルン小屋往復

アイガー北壁直下を歩く
パノラマコース

1

4 5 6

2 3

アルプスウェイ「グリンデルワルト駐在」より

アルプスウェイがお薦めするハイキングコース

夏の水曜日ストリートパレードにてロープホルン小屋

ク
ラ
イ
ネ
シ
ャ
イ
デ
ッ
ク

←

→フ
ィ
ル
ス
ト

シュバイツァーホフ

ベルエアエデン

ユングフラウ
ロッジ

キオスク

ベルベデーレ

↓

インターラーケン

アルピナ

郵便局 グリンデルワルト
スポーツ
（山岳ガイド組合）

スーパーＣＯＯＰ
ベルン州銀行

プール＆
スポーツセンター スイス

ユニオン銀行
アイガー

スーパー
　ミグロ

シュピンネ
クリニック

観光局 アーベントロート

フィルスト行き
ゴンドラ乗り場
アルテ ポスト

グリンデルワルト駅

Jungfrau Region
ユングフラウ地方　グリンデルワルト、ミューレン、ウェンゲン   
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アイガー・メンヒ・ユングフラウ



ブリエンツロートホルン

トゥーン

シュピーツ

フリュティゲン アイガー
メンヒ

ユングフラウ

ユングフラウヨッホ

ウェンゲン

インターラーケン

ブリエンツ

フィルスト

シルトホルン

グローセシャイデック

ローゼンラウイベアテンブフト

ミューレネン
グリンデルワルト

ミューレン

クライネシャイデック

▲

▲

▲

▲
▲
▲

▲

↑
ルツェルン

スステン峠

アンデルマット

ゲッシェネン

レアルプ

グレッチ

オーベルワルト

グリムゼル峠
フルカ峠

A

B

ニーセン

ニーダーホルン

カンデルシュテーク

アルペンタワー

マイリンゲン

ゲルマーバーン

鉄道

湖船

ポストバス

ゴンドラ・ロープウェイ

A

1 21 1

アルプスウェイとっておきの寄り道プラン
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Berner Oberland
ベルナーオーバーランド地方

スイス中央部にはユングフラウ地方はもちろん、トゥーン湖やブリエンツ湖などの湖畔をはじめ
隠れた魅力あるスポットがたくさんあります。

おなじみの名峰群を色々な角度から眺めると、山の奥深さが感じられます。

カンデルシュテーク 

マイリンゲン 

画家クレーやホドラーも描いた
三角形の山頂のニーセン展望台 

ユングフラウ 3山の眺望抜群のニーダーホルン展望台 

マイリンゲンからの
おすすめポストバスルート

ベルンとブリークの中間、ベルナーアルプス西端のリ
ゾートで、正面に白く輝くブリュムリスアルプが美しく
構え、窓辺のゼラニウムが見事に咲いたシャレースタイ
ルの家が並ぶ典型的なスイスの町。この地域は世界遺
産ユングフラウ・アレッチ地区エリアの一部、山上にひっ
そりと佇むエッシネン湖は神秘的な彩りで訪れる人を魅
了します。エッシネン湖畔にはゴンドラと約 30分の散
策で到着です。
カンデルシュテークを起点として、先人たちが行き来を
した歴史を感じるゲンミ峠から温泉地ロイカーバードへ
のルート、なまはげ伝説の残る秘境レッチェンタール、
牧歌的なアーデルボーデン、ミューレン方面へ続く谷
キーンタールなど未知なるハイキングの可能性が広がり
ます。雨の日は風情あるトゥーンや世界遺産のベルン
旧市街にも乗りかえなしで観光・ショッピング・美術館
巡りが楽しめます。

ブリエンツ湖の東側、グリムゼルやスステンなど峠越えバスの拠点でシャー
ロック・ホームズゆかりの地です。ベルナーオーバーランドの名峰を一歩引
いて違う角度から眺望できるアルペンタワー展望台やハイキングコースがあ
ります。マイリンゲンを中心に周辺の隠れたスポットを訪ねるのはいかがで
しょう? 
豪快なアーレ川の峡谷アーレシュルフトは 1両編成のミニトレインに乗りアーレ
シュルフト東駅からスタート、雨の日の目的地としても一案です。その他
シャーロック・ホームズの物語にも登場するライヒェンバッハの滝、急勾配
ケーブルカーで話題になったゲルマーバーンやトリフトの吊り橋など面白い
体験ができます。マイリンゲンは焼き菓子「メレンゲ」の発祥地、程よい
甘さのスイーツは旅の疲れを癒してくれることでしょう。裏山の丘陵地帯
ハスリベルグのメーギスアルプからのメルヒゼーやヨッホパスへ縦走コース
も魅力的です。

シュピーツからヴィスプへの途中、ローカル駅ミューレネンからケーブルで向
かうニーセン展望台。アイガー・メンヒ・ユングフラウが意外な方向で間近
に迫る、知る人ぞ知る絶好の展望スポットです。山岳ホテル前の展望テラ
スからも抜群の眺めが楽しめますが、足元のかわいい高山植物を愛でな
がら約 20分歩いて山頂まで足を延ばしましょう。眼下に広がるトゥーン湖、
ブリエンツ湖だけでなく、西側から
望むアイガー・メンヒ・ユングフラウ、
そしてブリュームリスアルプまで連
なるアルプス、そして反対側には
遠くジュラ山脈まで望む 360度パノ
ラマの絶景が待っています。団体
客が訪れることも殆どない静かな
エリア。

トゥーン湖畔ベアテンブフトへはトゥーンかイン
ターラーケン・ヴェストからバスか湖船利用。さ
らにケーブルと3連ゴンドラで向かうニーダーホ
ルン展望台。美しい湖面の先にはユングフラウ
3山だけでなく、ヴェッターホルンからブリュー
ムリスアルプへと連なるパノラマ大展望が広がり
ます。中間駅のベアテンベルグ集落からトゥー
ン湖とユングフラウ 3山を右手に見渡しながらイ
ンターラーケン・ヴェストへ向かうポストバスは
パノラマ路線です。ランチタイムの立ち寄り・
散策にもぴったりです。時間に余裕がある方な
ら、バリエーションに富んだ地元ハイカー自慢
のハイキングコースもぜひ楽しみましょう。

マイリンゲンはポストバスの要所、3つの峠越えでアンデルマット方面や
グリンデルワルトへ抜ける興味深いルートがあります。
※スイストラベルシステムのパス類に追加料金が必要となとなる区間があります。

エッシネン湖

アルペンタワーからヴェったーホルン望む

マイリンゲン

予約でいっぱいゲルマーバーン

ゲルマー湖からグリムゼル峠方向

ローゼンラウイ付近

アンデルマット

スステン峠からウーリ州へ

スイス中央部とヨーロッパの十字路ゴッタルド方面、アンデルマットを
結ぶポストバスでスステン峠やグリムゼル峠、フルカ峠などつづら折り
の道路を移動するのもお薦め。グリムゼル峠に向かう寄り道としてヨー
ロッパで一番急勾配のケーブルカー「ゲルマーバーン」も一見の価値
あり。乗場までの吊り橋もスリル満点。神秘的なゲルマー湖からグリム
ゼル・ホスピス方面にハイキングもでき、奥深い中央アルプス山塊を
東側から見る絶景ルートです。

マイリンゲンとグローセシャイデックを結ぶルート。シャーロックホーム
ズ「最後の事件」の物語に登場する、ライヒェンバッハの滝、ゲーテ
も絶賛したローゼンラウイ峡谷など隠れた見所をたどってみましょう。
ローゼンラウイからグローセシャイデックまではヴェッターホルンに続く
屏風のような奇岩と氷河の迫力ある景色が見事。グリンデルワルトから
の遠足にもお薦めです。

3つの峠

グリンデルワルトへの裏街道

A

B



※ハイキングのレベル基準は P.18をご覧ください。

ハイキングコース

鉄道（登山電車を含む）

ケーブルカー

ゴンドラ・ロ－プウェイ
叉はリフト

タクシー

山のレストラン

1

654

2

ムオタス・ムラーユ（2,453m）
セガンティーニ小屋（2,731m）

アルプ・ラングワルト（2,262m）

パラダイス小屋（2,500m）

マルグーンス
（2,278m）

コルヴィリア
（2,486m）

ピッツ・ネイル
（3,057m）

ムルテル
（2,709m）

コルヴァッチ
（3,303m） フルチェラス

（2,311m）

フォルノ小屋
（2,574m）

ピッツ・コルヴァッチ（3,451m）
ピッツ・ロゼック（3,987m）ピッツ・ベルニナ（4,049m）

ピッツ・パリュ（3,905m）

ムント・ペルス
（3,207m）

ボヴァール小屋
（2,495m）

プント
ムラーユ

レイムラーユ

←ティラノ

アルプ
　グリュム

ラーゴ・ビアンコ

サッサルマッソン
（2,355m）

オスピッツォ・ベルニナ

ベルニナディアボレッツァ
モルテラッチ

モルテラッチ氷河

ロゼック氷河
ペルス氷河

ロゼック谷

ポントレジーナ サンモリッツ湖
シュターツ湖

スールレイ
サンモリッツ・バード

シルヴァプラナ湖

シルヴァプラナ
シルスマリア

シルス湖
イゾラ

フェックス谷

ホテルFEX
クラスタ

マローヤ

マローヤ峠

ヴィコソプラノ キアヴェンナ

アルビーニャ小屋

アルビーニャ湖

ルガーノ

ソ－リオ

チャンタレラ

ツェレリーナ

サメダン

スールレイ岬

サンモリッツ・ドルフ
（1,856m）

←

グアルダ
シュクオール

シグナル

スブレッタ湖

カサッチャ3
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サンモリッツ近郊のケーブルカー山頂駅ムオタス
ムラーユ展望台から中腹を歩く展望コース。健
脚派はひっそり佇むレイムラーユまで足を延ばし
てからスタート（往復約 2時間）。サンモリッツ、
ベルニナ山群の大パノラマが広がる絶景コース
です。健脚派はセガンティーニ小屋を経由する
上の道がお薦め（追加約 1時間）。セガンティー
ニが描いた作品そのままの世界が待っています。

期間限定で、アルプスウェイ係員が駐在します。
※アルプスウェイのお客様がサンモリッツ滞在中に限ります。

エンガディン地方にご滞在の
お客様にお得なサービス

● 滞在中 2回のガイドサービス（3泊以上滞在の場合） ※ 4ページを参照ください。

● チェックイン、チェックアウトのお手伝い　※チェックアウトはホテルスタッフによるサービスの場合があります。
● ハイキングコースのご案内、天気や各種情報のご提供
● タウン情報、ショッピング&お土産情報、及びレストランのご案内 &ご予約
● ホテル用に電気ポットの無料レンタル（出発前に要予約）
● 「荷物託送」のお手伝い（次の目的地へのスーツケース託送）
● フライトラゲージのお手伝い
● ハイキングガイドの撮影した写真のコピーサービス　※アルプスウェイオリジナルUSBメモリーをご持参ください。

エンガディン地方ほとんどのホテルにて 2泊以上滞在の場合、周辺の鉄道、バス、ロープウェイ等の山岳交通機関が全て無
料となるパス「ベルグバーネンインクルーシブ」がホテルから貸与されます。山岳交通機関だけでなく、世界遺産ベルニナ線
のアルプグリュム駅までや、マローヤ方面のソーリオまでのポストバスも無料なので大変重宝します。
※ホテルにより有効範囲が異なることがあります。

ポントレジーナからリフトでアルプ・ラングワルト展
望台へ上がり、歩きやすい草原をゆっくり約 1時
間登ると、見晴らしのいい稜線上建つパラダイス
ヒュッテに到着。小屋からはまさにパラダイスのよ
うな絶景が待っています。小屋では毎日オーナー
が手作りのフルーツパイが地元でも評判。ゆっく
り午後のティータイムはいかがでしょう。

ベルニナ線モルテラッチ駅からスタート。のんび
り派はモルテラッチ氷河末端まで片道約 50分の
往復ルートを楽しめますが、展望の良いボヴァー
ル小屋往復コースに挑戦。樹林帯を抜けてモル
テラッチ氷河を見下ろしながら登ります。モルテ
ラッチ氷河とペルス氷河が目の前で合流する好
立地の山小屋到着後は、ベルニナ山群が迫るテ
ラス席でランチを楽しみます。

フルチェラス展望台から約 10分程登り、後は
フェックス谷へ続く穏やかな下りです。スイスの
桃源郷と呼ぶに相応しいフェックス谷は、四季
折々の風景が続く静かなコース。谷奥のホテル
フェックスでは休憩やランチが可能、シルスマリア
から馬車（有料）にて歩かずにアクセスできます。
下りは200年以上前のフレスコ画が残るクラスタ
村の教会に立ち寄ります。

ポストバスでマローヤ峠を越えてブレガリア谷の
ヴィコソプラノへ。町の中心から橋を渡り緩やか
な登り道へ入ります。途中で目の前に現れる山
並みは、イタリア国境に連なるシオーラ山群、
鋭い峰ブレガリア山群、主峰ピッツ・バディレは
台形のような形が印象的です。眺めの良い一軒
茶屋で休憩した後は、セガンティーニが「天国
への入り口」と称したソーリオを目指します。

鉄道世界遺産、ベルニナ線最高所オスピッツォ・
ベルニナ駅（ベルニナ峠）からの沿線を歩くお
薦めコース。前半は氷河湖ラーゴビアンコ沿いを
進むと、やがてパリュ氷河が現れ、林のアルペン
ローゼ畑を進むと視界が広がり、イタリアとの国
境に近いポスキアーボ谷の絶景に出会えます。
健脚派はサッサル・マッソンまで登り、展望のよ
いテラスで絶景ティータイムをどうぞ。帰りにディ
アボレッツァ展望台の寄道もお薦めです。

ムオタスムラーユ→アルプ・ラングワル

 約2時間半
アルプ・ラングワルト→パラダイス小屋往復

 約2時間

モルテラッチ駅→ボヴァール小屋往復

 約4時間半

フルチェラス展望台→ホテルフェックス

 約2時間

ヴィコソプラノ→ソーリオ

 約4時間
オスピッツォ・ベルニナ→アルプグリュム

 約1時間半

セガンティーニの作品にも
登場する名コース

絶景のパラダイスヒュッテ
展望コース

スイス東部「イン川の庭」を意味するエンガディン地方は
ベルニナ山群の名峰と点在する湖の絶妙なコントラストが印象的なエリアです。
スイス第 4言語ロマンシュ語とスグラフィティに彩られた家並みなど独特の文化が感じられます。
サンモリッツ滞在でフェックス谷やロゼック谷へのハイキング、ポストバスでブレガリア谷のソーリオ方面の遠足も可能です。
世界遺産に認定されたレーティッシュ鉄道のベルニナ線でディアヴォレッツァ氷河観光や
イタリア領のティラノや、オーストリアにも近い温泉地シュクオールへも足を伸ばせます。
スイスの奥座敷と呼ばれるにふさわしい、静かな村や谷、知られざるハイキングコースが広がります。

モルテラッチ氷河とペルス氷河を
見渡す絶景ポイント

スイスの桃源郷、
フェックス谷を歩く

天空の神秘の村ソーリオへの
パノラマコース世界遺産ベルニナ沿線を歩く

1

4 5 6

2 3

アルプスウェイ「エンガディン駐在」より

アルプスウェイがお薦めするハイキングコース

エンガディン駐在所
（ドルフ地区中心、ホテルハウザー内）

Engadin Region
エンガディン地方
サンモリッツ
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フェックス谷



バーゼル

オルテン

ブラッテン

サースフェー

ラロン

アニヴィエ谷

ヴィスプ
サンリュック

セントバーナード峠
（サンベルナール）

チナール

アローラ

マルティニー

モントルー

シオン

クラン・モンタナ

グシュタード

フリブール

ベルン

ブリエンツロートホルン
トゥーン

シュピーツ

フリュティゲン
ニーセン

カンデルシュテーク

ウェンゲン

ブリエンツ

ベアトスヘーレン

ツヴァイジンメン

シャモニ

エラン谷

ル シャーブル
ツェルマット

レッチュベルグ
トンネル

ブリーク

ピラトス

ミューレン

レッチェンタール

オルシエール

グリュイエール

シエール

ラ・ショー・ド・フォン

ムルテン・モラ

イヴェルドン・レ・バン

▲

シャフハウゼン

ラインの滝
シュタイン・アム・ライン

ウィンタートゥール

ボーデン湖

アルト・ゴルダウ
シュヴィーツ

アインジーデルン

ラッパーズヴィル

グラールス

シュトース

ディセンティス

アンデルマット
ゴッタルド
トンネル ゴッタルド

ベーストンネル

サンベルナルディーノ峠

アイロロ

アスコーナ

ロカルノ ベリンツォーナ

キアベンナ

シルスマリア

↓ミラノへ

ルガーノ

ザンクトガレン ブレゲンツ

バートラガッツ
ランドクオート

ライヒェナウ

トゥージス

クール

ダボス

クロスタース

マイエンフェルト

リヒテンシュタイン

サリアインス

インスブルックへ

ツェルネッツ

グアルダ シュクオール

ザムナウン

フタンフェライナ
トンネル

イランツ

アッペンツェル

ガイス

ブックスウンターヴァッサー

アルトシュテッテン

サンモリッツ
サメダン

フルカ
トンネル

リギ

フリューレン
クラウゼン峠

リンタール

アルトドルフ

ゲシュネン

チューリッヒ

ミュスタイア

ボルミオ

ステルヴィオ峠

オルトレス

ウンブライユ峠

メラーノマルス

ビュルゲンシュトック

ソーリオ

鉄道
ポストバス

ルツェルン
→

中央スイス地方

東スイス地方

ウンターエンガディン

イタリア語圏
ティチーノ地方

→

→

ティラーノ

マルチナ

▲

リヴィーニョ

ポントレジーナ

ベリンツオーナ
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アルプスウェイとっておきの寄り道プラン

Central & Eastern Switzerland Unterengadin

Ticino

中央 &東スイス地方 ウンターエンガディン

イタリア語圏 ティチーノ地方

スイス建国ゆかりの地、中央スイスにはまだまだ隠れたスポットがあり、森と湖の絶景に出会うことができます。
ボーデン湖やライン河を境にドイツやオーストリアと接するスイス東北部には中世の街並みが美しいザンクトガレン、

伝統が息づく牧歌的な風景のアッペンツェルなど山岳リゾートとは違う魅力があります。
夏には水上オペラで有名なボーデン湖畔の町ブレゲンツ（オーストリア）にも足を延ばすことができます。

マロヤ峠を源流としオーストリア方面へ流れるイン川に沿った谷のエリア。
上流側のオーバーエンガディンはサンモリッツ周辺、下流側のウンターエンガディンは温泉リゾート・シュクオール周辺で、

周囲に点在する村々には、スグラフィットの施された幾何学文様や美しいフレスコ画が描かれ、
横にベンチのある玄関と円形の扉が特徴的な家が立ち並び、カリジェの絵本の風景そのものです。

のどかで牧歌的な風景でスイス・リピーターには特にお薦めしたい秘境エリアです。

ティチーノ州の中心地、ルガーノはサンモリッツ方面とベルニナ特急、パーム特急で結ばれて、陽光あふれる湖畔の街。
モルコーテやガンドリアなど湖畔の村を訪れて、素朴なグロット（小さな食堂）での食事も風情があります。

秋のワイン祭りには中心部に特設テントが設置されお祭り気分満載です。またモンテ・サルバトーレから湖の眺望ハイキングも格別です。
世界遺産の州都ベリンツォーナやマッジョーレ湖畔のロカルノからチェントバーリ鉄道でブリーク方面にもつながります。

アッペンツェル地方 シュクオール グアルダ

ザンクトガレン 

シュトース

ザンクトガレンやゴッサウから約 50分。今でも直接民主制の青空議会が開かれ、スイスの伝統や風
習が残ります。独特の切り妻屋根や壁画、特徴ある看板が飾られる家々が並ぶかわいらしい村です。
アッペンツェルチーズやビールも有名、カウベル飾り、レースなどの特産品を扱うお店も揃います。
特徴ある山、牧草地、三角屋根の農家、カウベルを付けた牛、民族衣装が印象的なお祭りなど、絵
のようなスイスの原風景に出会えます。周辺にはエベンナルプ、クローンベルグ、ヤコブスホルン、ホー
エアカステンなどの展望スポットがあり、谷奥の湖ゼーアルプゼーの散策など変化に富んだハイキン
グコースが広がります。アッペンツェルとウルネッシュの民族博物館は必見。ガイス、アルトシュテッ
テン経由でクール方面への抜け道や、センティス展望台の南側トッゲンブルグ谷のバスルートではクー
ルフィルシュテン連山を望むウンターヴァッサーなど素朴な村が点在するお薦めルートです。

滞在の拠点シュクオール鉄道終
着地点のシュクオールは、モッタ・
ナルンス展望台へのアクセスだ
けでなく、ハイキング・スタート
地点ともなる各集落（セント、
フタン、タラスプ、シヤールなど）
へのバス・ターミナルとしても
便利な立地を誇ります。町の中
心にある温泉センターでハイキ
ング後の癒しの時間をどうぞ。

絵本の世界が残るグアルダはシュクオールヘの途中の駅から小型のポストバ
スに乗って谷を見下ろす高台に佇むかわいい村。スグラフィット技法やフレス
コ画で飾られた美しい家々がコンパクトにまとまり童話画家カリジェの代表作
「ウルスリのすず」のモデルになったことでも有名。グアルダから隣村への
ハイキングもお薦めで、特に 5月下旬はタンポポが一面の絨毯のようになり
とても美しい景色です。

チューリッヒから約 1.5時間。東スイスの
中心地、旧市街はエルカーと呼ばれる東
スイス独特の出窓のある建物が並び、バ
ロック建築の大聖堂が象徴的で世界遺産
の教会付設図書館は天井画が美しい大広
間に約15万冊の貴重な蔵書が見事です。

スイスの国名の由来となったシュヴィーツの
谷奥から芋虫型のユニークな「世界一急
勾配のケーブルカー」で行くシュトース村。
牧草地が広がるシュトース村の上にはフロ
ナルプシュトック展望台があり、湖を望む
息を呑むような景色と尾根歩きのできる
ハイキングが楽しめます。中央スイスは
船旅もおすすめ、ゆったり&のんびりし
た優雅な旅が満喫できます。 

タンポポ畑

アッペンツェル滞在者に朗報
アッペンツェルに 3泊以上宿泊すると「アッペンツェルカード」がホ
テルで貸与されます。周辺の鉄道や山岳交通機関、博物館の入場
料など無料になり、特典が多数あります。

シュクオール滞在者に
朗報（2022年3月現在）
シュクオールに宿泊時にホテル
から受け取る「ゲストカード」は
ウンターエンガディンの主要な
交通機関を無料で乗り降りでき
るなど約 50の特典が魅力です。

ルガーノのメインストリート ガンドリア

ルガーノの秋祭り 10月上旬
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レベル基準

レベル内容
（対象者）

ほぼ平坦な
ハイキングコース

（普段あまり歩かない方、
体力、筋力に自身のない方）

緩やかなアップダウンの
ハイキングや長い下りの
途中休憩を入れながらの
ハイキングコース

（4時間くらい歩ける体力のある方）

本格的なトレッキングで急な
アップダウンも含むコースで、
一部、残雪歩行含む
（普段からトレッキングの
経験があり体力のある方）

大きなアップダウンを繰り返す
縦走コースや長時間歩くコース
（北アルプスやヨーロッパでの
山小屋縦走経験のある方、普段
から本格的なトレッキングや軽登山
の経験があり体力のある方）

1日平均歩行時間 2時間前後 2～ 4時間 4～ 6時間 6時間以上

標高差目安
（1日平均獲得標高差）

登り下り：各 100m未満 登り：100～ 300m
下り：100～ 500m

登り：300～ 500m
下り：300～ 800m

登り：500～   800m
下り：700～ 1000m

スイスではハイキングコースの設備が充実して
います。目的地や所要時間などが記された共通
の標識なので安心してコースの確認ができます。

標識は初心者向けが黄色、少し難度の伴うコー
スには赤い帯が加えられています。

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の

標
識

M  nnlichen  1  Std.  30  Min. Eigergletscher  50  Min.
Kleine
Scheidegg

2061m

行先・所要時間
海抜

現在位置

Faulhorn  2  Std.  30  Min. Schwarzhorn  2  Std  50  Min.
2061m

First

行先・所要時間
海抜

現在位置

フェロートラベル海外ハイキングレベル基準

ツェルマット

グリンデルワルト

サンモリッツ

ミューレン

Package Plan
A L P S W A Y  2 0 2 2  /  S W I T Z E R L A N D

アルプスウェイ現地支店のす
ぐ隣に位置する絶好のロケー
ション。マッターホルンビューの
広い部屋とゴーミヨ14ポイント
の美味しいレストランで優雅な
滞在ができます。

全室キッチン付きでアパートのよ
うに滞在できる珍しいホテル。
朝食付きですが、夕食は近くの
スーパーで買出しをして自炊が
可能。部屋からのマッターホル
ンとプール付が自慢です。

シャレー風の外観・内装が特徴。
きれいに飾られたゼラニウムの
お花が見事。オーナーのアンナ
さんは親日家で、心温まる一時
を過ごせます。お土産に自家製
のチーズの購入もお忘れなく。

早朝に朝焼けのマッターホルンを
見学する観光客が集まることで
有名な橋横のホテル。教会やメ
インストリートに近く、部屋は広く
マッターホルンの眺めも抜群。テ
ラス席で食べる朝食は格別です。

グリンデルワルトの4星ホテル
の中でも格別なアイガービュー
で登山電車の駅に近く便利。部
屋も改装され快適に過ごせます。
グリンデルワルトで初めてクー
ラーが設置されました。

ミューレン駅前に建つ4星ホテル。
ユングフラウ 3山を望む部屋は
ミューレン一番の絶景。静かで
落ち着いた雰囲気の中、ホスピ
タリティあふれるおもてなしで心
地よい滞在をお約束します。

町の中心に近く川沿いにある立
地。遮るものがなくマッターホル
ンが正面に見える角度の部屋で
マッターホルンの眺めを贅沢に
独り占め。食事も美味しいと評
判でホスピタリティも最高です。

登山列車の駅から坂を登って徒
歩2分。高台にあるのでアイガー
の眺めも抜群です。レストランの
夕食も美味しいと評判。スイス鉄
道模型コレクションがあり鉄道
ファン必見です。

ミューレンのメインストリートにあり
便利で快適なホテルです。部屋
のバルコニーからはユングフラウ
3山が広がり感動の滞在となるこ
とでしょう。オーナー夫妻の温か
いもてなしが印象的です。

高級リゾート地・サンモリッツの
ドルフ中心にある3っ星ホテル。
ショッピングや街散策にも大変便
利な立地です。木造の家具と清
潔感のある明るいお部屋は快適
な滞在をお約束します。

秋の味覚
9月中旬は狩猟が解禁となりシカやキジを担
いだ猟師に出会うこともあります。野趣あふ
れるジビエ料理があり、レストランや肉屋の
ディスプレイも秋の訪れを感じさせます。デ
ザートには栗のペーストを搾り出して生クリー
ムを添えたお菓子「ヴァルミセリ」もお薦め。
ブドウの産地では収穫祭やワイナリーでの試
飲など地元の人と一緒に秋を楽しみましょう。

牧下り
9月中旬から下旬には、夏の間高地で過ご
した牛たちを村に戻す ｢牧下り｣ がアッペン
ツェル地方、ウェンゲン周辺、エンガディン
地方などスイス各地で行われます。
民族衣装の村人と花飾りをつけた牛の行列
に出会うこともあり、スイスならではの風習
を直に感じることができます。

アルプスウェイが厳選したホテルはお客様を温かくお迎えします。
静寂の時を楽しむ山岳ホテルやキッチン付のホリデーアパートもお好みに合わせて手配可能です。

ミラボー　★★★★S アルカ　★★★

アルテポスト　★★★

クロンネ　★★★S

ベルヴェデーレ　★★★★ アイガー　★★★★

パルナス　★★★

アルピナ　★★★ エーデルワイス　★★★S

ハウザー　★★★

ホ テ ル セ レ ク シ ョ ン

夏の喧騒から離れ秋のスイスアルプスは
澄んだ青空に黄金色に輝く木々が
とても素晴らしい季節です。
お祭りや収穫祭との出会いなど
ひと味違う秋のハイキングは
いかがでしょう。

Autumn
Switzerland
秋のスイス

グリンデルワルト

ラヴォー地区ぶどうの収穫 ウェンゲンの牧下り

グリュイエール城より

サンモリッツ

少人数限定パッケージプラン
スイスを知り尽くしたアルプスウェイならではの 6～8名様までの少人数限
定のパッケージプランです。個人旅行専門店のノウハウを活かした柔軟性
のある日程と添乗員が同行する安心感、それぞれの良さを合わせてスイス
を快適に楽しんでいただくために企画しました。チューリッヒ空港到着時か
らご出発時まで現地に精通したスタッフが添乗員兼ガイドとして同行します。

滞在型の余裕ある旅のスタイル
せっかくのアルプスの景観、かけ足ではもったいない。アルプスウェイの
パッケージプランはそれぞれの山岳リゾートでゆっくりとご滞在いただける
ような連泊を基本とする日程です。ホテルの部屋から、朝焼け・夕焼けに
染まる荘厳なアルプスの山々を眺めたり、ハイキングを楽しんだりと時
間に追われずのんびりとお過ごしいただけます。アルプスウェイで選ぶ
ホテルは、家族経営の心のこもった温かいおもてなしも自慢のホテルです。
ツェルマットとグリンデルワルト滞在時はビュー指定をいたします。

ご希望によりアレンジ
各コースの初日や最終日の滞在地にご希望の都市や山岳リゾートを組み合わ
せ、延泊や減泊など柔軟に対応しますのでお気軽にご相談ください。ただし
パッケージ日程の 7割以上の参加が原則です。

その日のベストコースヘご案内
当日の天候など状況により、晴れていれば、展望台観光やハイキングに、
雨の日は都市に移動してショッピング…など臨機応変にご案内します。｢せっ
かく展望台に上がったのに雨で何も見えなかった｣ という心配はありません。
そのために山岳交通機関の費用は現地にて実費となります。
※原則的に日程表に記載されたコースをご案内します。

出発前ガイダンス
ご出発にあたり詳しい説明やご相談は個別にお受けいたします。お電話にて
ご予約のうえお気軽に各本支店にご来社ください。ご多忙の方やご遠方の
方にはメールや電話、ファクスなどでご相談も承ります。



※ハイキングのレベル基準は P.18をご覧ください。 ※ハイキングのレベル基準は P.18をご覧ください。

アレッチ氷河

グラウゼーリ

※各国の感染状況など航空会社運航日が変動となる場合はツアー日程や行動内容を一部変更してご案内します。 ※各国の感染状況など航空会社運航日が変動となる場合はツアー日程や行動内容を一部変更してご案内します。 2 01 9

スイスアルプス 3大リゾート、のんびりハイキング 山上の静かなミューレン滞在 &
マッターホルン展望ハイキング

3大リゾートに連泊
スイスを代表する人気の山岳リゾート、サンモリッツ・ツェルマット・グリン
デルワルトをのんびりハイキングで巡るコースです。旅の始めはエンガディ
ン地方の中心地サンモリッツへ。ピッツ・ベルニナを主峰とするベルニナ山
群と点在する湖が織り成す穏やかな風景はこのエリアならでは。高級リゾー
ト地としても知られ他の山岳リゾートと異なる街の雰囲気も魅力です。マッ
ターホルン山麓の人気 NO.1リゾートのツェルマットではスイスを代表す
る 4,000m級の高峰に出会うハイキング、アイガー直下のグリンデルワ
ルトではユングフラウ 3山と牛が草を食む牧歌的な風景が待っています。
世界遺産に指定されたベルニナ線を利用して展望抜群のアルプグリュムま
での往復乗車や、移動日には「世界で最も遅い特急」としても有名な氷河
特急パノラマカーにも全線乗車、迫
力満点の高架橋ランドヴァッサーや
ライン渓谷、路線最高地点のオー
バーアルプ峠からアンデルマットへ
の九十九折り、のどかなゴムス谷な
どスイスを代表する景観を楽しみ名
物ランチも堪能できます。11日間
の日程で 3つのエリアを効率よく巡
りながらスイスの様々な魅力をたっ
ぷりと味わえる、初めてのスイス・
ハイキングにお薦めコースです。

人気の2エリアにゆったり4泊ずつ滞在
前半は世界的に有名なマッターホルン山麓の町ツェルマットに4連泊。テー
シュアルプからスネガへの絶景パノラマコースだけでなく、山上の湖巡り
やマッターホルン北壁直下を歩くルートなど、ツェルマットの数あるハイキ
ングコースの中から、美峰マッターホルンを様々な角度から捉えながら歩
くコースを盛り込みました。マッターホルンを始めとしたスイスを代表する
4,000m峰が立ち並ぶ山岳風景を思う存分楽しみます。
後半はユングフラウ・エリアでリピーターから人気の高い山上の村ミューレ
ンに 4連泊。日帰りハイカーが下山した後の静寂の時間は宿泊者だけの
特権です。アイガー・メンヒ・ユングフラウの絶景が楽しめるロケーション
もこの村ならではのイチ押しポイント。ガソリン車乗り入れ禁止の小さな
村を拠点にとっておきのハイキングを楽しみます。お花畑が見事なアルメ
ントフーベル展望台から歩き始める「ノースフェイストレイル」は、ユング
フラウ地方が誇る名峰の北壁が次々に現れる景色が注目点です。樹林帯
を抜けた先にユングフラウ三山が目の前に迫る展望が待っている「ロープ
ホルン小屋」は団体客の殆ど訪れない静かな穴場です。シルトホルン展
望台やユングフラウ三山を湖面に美しく投影する山上湖グラウゼーリなど
絶景ポイントもたっぷりと満喫する 10日間です。

サンモリッツ・ツェルマット・
グリンデルワルト 11日間 ツェルマット・ ミューレン 10日間

A コース Bコース
6名様～
催行

6名様～
催行

ツェルマット

チューリッヒ空港

サンモリッツ

チューリッヒ

グリンデル
ワルト

ツェルマット

チューリッヒ

チューリッヒ空港

ミューレン

成田発
AP11A

中部 ･関空発
AP11AN・AP11AK 日程

¥592,000 ¥602,000   6/15（水）～  6/25（土）   
¥597,000 ¥607,000   7/12（火）～  7/22（金）
¥608,000 ¥618,000   8/23（火）～  9/  2（金） 
¥598,000 ¥608,000   9/13（火）～  9/23（金） 
¥573,000 ¥583,000 10/  4（火）～10/14（金） 

※料金は 2人部屋利用での大人1人分の代金です。
※燃油サーチャージ目安は 2022年3月現在 ¥39,200～¥45,200
※ 1人部屋追加料金は ¥56,000（シングルルーム）、¥81,000（ツインのシングルユース）です。
通常シングルルームはシャワーのみとなります。部屋数に限りがあるためご案内できない場合
もございます。

※ツインルーム利用時でもホテルによってはシャワーのみとなる場合があります。
※日本各地からの国内線が特別料金（片道 ¥10,000～）にて利用可能です。　
※ビジネスクラスは特別料金（往復 ¥350,000～）にて利用可能です。ご希望のお客様はお問合
せください。　

※含まれていないお食事（昼・夕）は同行スタッフが実費（目安合計：約 200スイスフラン）に
てご案内します。

成田発
AP10B

中部 ･関空発
AP10BN・AP10BK 日程

¥513,000 ¥523,000   6/22（水）～ 7/  1（金）
¥522,000 ¥532,000   7/  6（水）～ 7/15（金）
¥548,000 ¥558,000   8/  3（水）～ 8/12（金）
¥528,000 ¥538,000   9/  7（水）～ 9/16（金）

※料金は 2人部屋利用での大人 1人分の代金です。
※燃油サーチャージ目安は 2022年3月現在 ¥39,200～¥45,200
※ 1人部屋追加料金は ¥50,000（シングルルーム）、¥72,000（ツインのシングルユース）です。
　通常シングルルームはシャワーのみとなります。部屋数に限りがあるためご案内できない場合も
ございます。

※ツインルーム利用時でもホテルによってはシャワーのみとなる場合があります。
※日本各地からの国内線が特別料金（片道 ¥10,000～）にて利用可能です。　
※ビジネスクラスは特別料金（往復 ¥350,000～）にて利用可能です。ご希望のお客様はお問合
せください。　

※含まれていないお食事（昼・夕）は同行スタッフが実費（目安合計：約 200スイスフラン）に
てご案内します。

アイガーエキスプレス
©Jungfraubahnenマッターホルン アルメントフーベル

サンモリッツ

マッターホルンとツェルマットの街
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日程 内容・食事・宿泊地

1
午前：成田・中部・関空発  チューリッヒへ。
（スイス・インターナショナル・エアラインズ以外は途中降機地あり）
夕刻：チューリッヒ着。アルプスウェイ・スタッフが空港でお出迎えします。
専用車  にてサンモリッツへ移動します。スタッフは最終日のチューリッヒ空港まで
全行程同行し添乗兼ガイドします。

2
〈歩行：約 1.5時間〉
世界遺産ベルニナ線を利用して最高地点オスピッツォ・ベルニナへ移動。
ラーゴビアンコ湖畔をのんびり歩いてパリュ氷河が目の前に迫るアルプグリュムへ。
午後はベルニナ山群とペルス氷河の絶景が間近に迫る
ディアヴォレッツァ展望台見学。

3
〈歩行：約 3.5時間〉
バス  ・ケーブル  を乗り継いでムオタスムラーユ展望台へ。
まずはエンガディンの谷や点在する湖を目に焼き付けてから歩き始めます。
ベルニナ山群を前方に眺めながらアルプ・ラングアルトまでのんびりハイキング。
午後はパラダイス小屋往復へ。

4
サンモリッツから世界で最も人気を誇る氷河特急 1 等パノラマ車両に乗車、スイス
を凝縮した素晴らしい眺望を楽しみながらツェルマットまで移動します。名物ランチ
もご賞味ください。※列車内は新型コロナ感染予防対策が万全に整えられ、
停車時はホームに出ることも可能です。

5
〈歩行：約 3.5時間〉
スネガ上のブラウヘルド展望台から湖巡りでリッフェルアルプへ。
逆さマッターホルン撮影のチャンスです。
午後はゴルナーグラート展望台へご案内します。

6

〈歩行：約 2時間〉
ゴンドラ &ロープウェイ  にてマッターホルン・グレイシャー・パラダイス
（3883m）へ。ヨーロッパで最も高い展望台から角度をがらりと変えたマッターホルン、
イタリア国内最高峰グラン・パラディーソ、アルプス最高峰モンブランなど
4000m級の名峰が集う山岳風景をたっぷりとお楽しみください。
途中駅トロッケナーシュテークから歩き始め、氷河が目の前に迫る
ガンデック小屋への往復ハイキングへ。

7
専用車  にてグリンデルワルトへ移動します。
移動途中エッギスホルン展望台へ立ち寄り、雄大なヨーロッパアルプス
最長のアレッチ氷河の展望を楽しんだ後、グリムゼル峠を越えるルートで
グリンデルワルトへ移動します。　

8
〈歩行：約 1.5時間〉
ユングフラウ・エリアで人気No.1コース、メンリッヘンからクライネシャイデックへ
のベルナーオーバーランド 3大名峰展望ハイキングへ。アイガー北壁、メンヒ、
ユングフラウに向かって歩きます。ハイキング後は
ユングフラウヨッホ展望台の見学へ。

9
〈歩行：約 3.5時間〉
路線バス  でグローセシャイデックへ上がり、鋭いアイガーの稜線を望む
ハイキングコースをたどりフィルストまで歩きます。ランチ後は山上湖バッハ
アルプゼーへの往復ハイキングへ。

10
早朝：専用車  にてチューリッヒ空港へ。
午前・午後：チューリッヒ発  成田・中部・関空の各空港へ。
（スイス・インターナショナル・エアラインズ以外は途中降機地あり）

11 朝・午前：成田・中部・関空着

食事：朝 9回、昼 1回、夕 8回　最少催行人員：6名　募集人員：10名限定
利用航空会社：スイス インターナショナル エアラインズ、ルフトハンザ ドイツ航空、フィンランド航空、オーストリア航空
利用予定ホテル：ハウザー（サンモリッツ）、パルナス、アルペンロイヤル、クロンネ、カプリコーン、
　　　　　　　　　アルカ（ツェルマット）、アルテポスト、 アルピナ（グリンデルワルト）

日程 内容・食事・宿泊地

1
午前：成田・中部・関空発  チューリッヒへ
（スイス・インターナショナル・エアラインズ以外は途中降機地あり）
夕刻：チューリッヒ着。アルプスウェイ・スタッフが空港でお出迎えします。
専用車  にてツェルマットへ移動します。スタッフは最終日のチューリッヒ空港まで
全行程同行し添乗兼ガイドします。

2
〈歩行：約 3.5時間〉
スネガ上のブラウヘルド展望台から歩き始めます。湖面に映る逆さマッターホルンの
撮影チャンスに期待し、マッターホルンを眺めながら山上の湖を巡るハイキングで
リッフェルアルプへ向かいます。午後はゴルナーグラート展望台から
ヴァリスを代表する高峰のパノラマ展望を楽しみます。

3

〈歩行：約 3.5時間〉
ゴンドラ&ロープウェイ  にてマッターホルン・グレイシャー・パラダイス（3883m）へ。
ヨーロッパで最も高い展望台からマッターホルンだけでなくモンブランまでも
遠望できる好立地の展望台観光を楽しみます。その後中間駅シュヴァルツゼーへ
下りハイキングスタート。マッターホルン北壁直下のルートをたどり
ツェルマットまで下るハイキング。

4
〈歩行：約 3.5時間〉
タクシーでテーシュアルプへ移動しハイキングスタート。
マッターホルンを前方に見ながら歩く静かな絶景ルートでスネガへ向かいます。
午後はご希望のお客様をロートホルン展望台へご案内します。

5
専用車  にてユングフラウ・エリアへ移動します。
〈歩行：約 2時間〉
新ゴンドラを利用してアイガーグレッチャーへ移動しハイキングスタート。
アイガー・メンヒ・ユングフラウを間近に眺めながら
ウェンゲンアルプまで下るハイキング。

6
〈歩行：約 2時間〉
シルトホルン展望台からユングフラウ三山を始め 360度パノラマの絶景を
たっぷりと楽しんだ後、中間駅ビルグから山上湖グラウゼーリへの往復ハイキング。
午後はご希望のお客様をアルメントフーベル展望台からマウンテンビュートレイルの
一部をたどる展望ハイキングへご案内します。

7

〈歩行：約 4.5時間〉
列車・バス・ミニロープウェイなどを乗り継いで山上の小さな集落ズルワルトへ
移動しハイキングスタート。牧草地や樹林帯を抜けロープホルン小屋へ。
ハイカーも少なく静かなロケーションの山小屋からはアイガー・メンヒ・ユングフラウ
の展望が目の前に広がります。帰り道はグリュッチュアルプへの
トラバースルートに挑戦。

8
〈歩行：約 3.5時間〉
アルメントフーベル展望台からハイキングスタート。
ミューレンならではのお花畑が広がるのどかな牧草地を通り、ユングフラウ地方が
誇る名峰の北壁が次々に現れるノースフェイス・
トレイルを歩きミューレンへ。

9
早朝：登山電車・ロープウェイでラウターブルンネンへ下山後、
専用車  にてチューリッヒ空港へ。
午前・午後：チューリッヒ発  成田・中部・関空の各空港へ。
（スイス・インターナショナル・エアラインズ以外は途中降機地あり）

10 朝・午前：成田・中部・関空着

食事：朝 8回、昼 0回、夕 7回　最少催行人員：6名　募集人員：10名限定
利用予定航空会社：スイス インターナショナル エアラインズ、ルフトハンザ ドイツ航空、
                             フィンランド航空、オーストリア航空
利用予定ホテル：パルナス、クロンネ、カプリコーン、アルカ、アルペンロイヤル（ツェルマット）、
                         エーデルワイス、ユングフラウ、ブルメンタール（ミューレン）

※日程表に記載したハイキングコースや日中の行動、天候、残雪、ルート・コンディションなどにより
変更となる場合があります。従って行動時の山岳交通機関の交通費は旅行代金に含まれず、現地に
て実費購入となります。（目安：約 250スイスフラン）。

※新型コロナの感染状況や交通機関の運行状況等の理由で移動手段やルートが変更となる場合があります。
※このご旅行ではハーフフェアカードを利用します。
※現地空港、到着時・出発時に待機時間が長くなることがあります。
※成田発着が羽田発着になることがあります。

※日程表に記載したハイキングコースや日中の行動、天候、残雪、ルート・コンディションなどにより
変更となる場合があります。従って行動時の山岳交通機関の交通費は旅行代金に含まれず、現地に
て実費購入となります。（目安：約 250スイスフラン）。

※新型コロナの感染状況や交通機関の運行状況等の理由で移動手段やルートが変更となる場合があります。
※このご旅行ではハーフフェアカードを利用します。
※現地空港、到着時・出発時に待機時間が長くなることがあります。
※成田発着が羽田発着になることがあります。

今シーズン限定で大阪・中部～成田・羽田間の国内線が無料です。（エコノミークラスのみ）

今シーズン限定で大阪・中部～成田・羽田間の国内線が無料です。（エコノミークラスのみ）

氷河特急
©Rhaetian Railway
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※ハイキングのレベル基準は P.18をご覧ください。 ※ハイキングのレベル基準は P.18をご覧ください。

サンモリッツ

チューリッヒ

チューリッヒ空港

ベルニナ山群 ディアヴォレッツァ展望台からピッツベルニナ

アルビーニャ小屋

シルス湖

マッターホルン北西壁
ツェルマット

チューリッヒ
チューリッヒ空港

ミューレン グリンデルワルト
シーニゲプラッテ

ビルク～ミューレン途中のユングフラウ 3山

ベルニナ線とパリュ氷河

※各国の感染状況など航空会社運航日が変動となる場合はツアー日程や行動内容を一部変更してご案内します。 ※各国の感染状況など航空会社運航日が変動となる場合はツアー日程や行動内容を一部変更してご案内します。 2 22 1

エンガディンの展望抜群の山小屋巡り

サンモリッツにゆったり6連泊
スイス東部を代表するエンガディン・エリア。その中心地サンモリッツはス
イス三大アルプスのベルニナ山群を有し高級山岳リゾート地としても名高く
晴天率の高さが自慢です。点咲きする湖とのびやかな谷、ベルニナ山群が
織り成すおだやかな風景はエンガディン地方特有で、他のエリアとは雰囲
気が異なります。画家セガンティーニもその風景に魅了され代表する三部
作を描いたと言われます。エンガディンの絶景を望む場所はセガンティーニ
小屋を始め数多く点在していますが、その中でも絶景と素朴さが自慢のパ
ラダイス小屋、ペルス氷河やモルテラッチ氷河と対峙するボヴァール小屋
へのハイキングを組み込みました。初めてコースに加わったアルビーニャ小
屋は地元ハイカーには人気のブレガリア山群を望む好立地です。
名峰が間近に迫る展望台と併せて絶景ロケーションの山小屋へのハイキン
グでエンガディンが誇るベルニナ山群やブレガリア山群の風景を心ゆくまで
たっぷりと満喫します。
※ルガーノやウンターエンガディンなどへの延泊もお見積可能です。

サンモリッツ 8日間

C コース

A L P S W A Y  2 0 2 2  /  S W I T Z E R L A N D

成田発
AP08C

中部 ･関空発
AP08CN・AP08CK 日程

¥448,000 ¥458,000   6/29（水）～  7/6（水）
¥478,000 ¥488,000   7/26（火）～  8/2（火）
¥452,000 ¥462,000   9/28（水）～10/5（水）

※料金は 2人部屋利用での大人 1人分の代金です。
※燃油サーチャージ目安は 2022年3月現在 ¥39,200～¥45,200
※ 1人部屋追加料金は ¥40,000（シングルルーム）、¥54,000（ツインのシングルユース）です。
通常シングルルームはシャワーのみとなります。部屋数に限りがあるためご案内できない場合
もございます。

※ツインルーム利用時でもホテルによってはシャワーのみとなる場合があります。
※日本各地からの国内線が特別料金（片道 ¥10,000～）にて利用可能です。　
※ビジネスクラスは特別料金（往復¥350,000～）にて利用可能です。ご希望のお客様はお問合せください。　
※含まれていないお食事（昼・夕）は同行スタッフが実費（目安合計：約 130スイスフラン）に
てご案内します。

天空のロングトレイル &
ヘルンリ小屋ハイキング

絶景ロングコースに挑戦
スイスで人気を誇る2大エリア、ユングフラウ・エリア（ミューレン、グリン
デルワルト）とツェルマットを徹底的に歩き尽くす達成感あふれるコースです。
前半はユングフラウ・エリアの中心地グリンデルワルトと山上の村ミューレン
を基点に、ユングフラウの谷をぐるりと回り、名峰を望みながらたっぷりと
歩きます。ツアーでのご案内が少ない絶景のハイキングコース、地元ハイ
カーに人気の穴場コースなどを盛り込みました。特にハイライトは「フィル
スト～ファウルホルン～シーニゲプラッテ」の縦走ルートです。アイガー・
メンヒ・ユングフラウだけでなくベルナー・オーバーランドの山々をしっかり

と目に焼き付けながら歩きましょう。
後半のツェルマットでは、マッターホルンを様々
な方向から眺めるコースにこだわりました。マッ
ターホルン登頂の基地となるヘルンリ小屋への
ハイキングにも挑戦、マッターホルンの北壁、東壁、
ヘルンリ稜、ツムット稜など、様々な角度からマッ
ターホルンに対峙し旅を締めくくります。

希望者にはツェルマットに延泊してブライトホルン登頂も手配可能です。

ユングフラウ &ツェルマット 10日間

D コース

A L P S W A Y  2 0 2 2  /  S W I T Z E R L A N D

6名様～
催行

成田発
AP10D

中部 ･関空発
AP10DN・AP10DK 日程

¥552,000 ¥562,000   6/29（水）～ 7/  8（金）
¥538,000 ¥548,000   8/19（金）～ 8/28（日）

※料金は 2人部屋利用での大人 1人分の代金です。
※燃油サーチャージ目安は 2022年3月現在 ¥39,200～¥45,200
※ 1人部屋追加料金は ¥50,000（シングルルーム）、¥72,000（ツインのシングルユース）です。
通常シングルルームはシャワーのみとなります。部屋数に限りがあるためご案内できない場合
もございます。

※日本各地からの国内線が特別料金（片道 ¥10,000～）にてご利用可能です。
※ツインルーム利用時でもホテルによってはシャワーのみとなる場合があります。
※ビジネスクラスは特別料金（往復¥350,000～）にて利用可能です。ご希望のお客様はお問合せください。　
※含まれていないお食事（昼・夕）は同行スタッフが実費（目安合計：約 180スイスフラン）にて
ご案内します。

6名様～
催行

モンテローザ

オーバーロートホルン

リスカム ブライトホルン マッターホルン

ホッホバルメン

シュヴァルツゼー
ションビュール小屋

ヘルンリ小屋

マッターホルン
グレッシャーパラダイス

トロッケナー
シュテック

ゴルナーグラート

テーシュアルプ

ロ－トホルン

ブラウヘルト

スネガ

テーシュ
ツェルマット

フーリ

トリフト
エーデルワイス小屋

5日目

8日目 7日目

6日目

フィルスト

　グローセシャイデック アルピグレン

ラウタ－ブルンネン

グラウゼーリ
ビルグ

ウェンゲンアルプ

シーニゲプラッテ
ファウルホルン

ボルト

バッハアルプゼー

シルトホルン

ヴィルダースヴィル

アルメントフ－ベル
クライネ
シャイデック

ユングフラウヨッホ
アイガーグレッチャー

ユングフラウメンヒアイガー

ズルワルト

ブリエンツ湖 トゥーン湖

インターラーケン・オスト

グルント ウェンゲングリンデルワルト
ミューレン

4日目

3日目
2日目

ユングフラウエリア 2～4日目

ツェルマット 5～8日目

日程 内容・食事・宿泊地

1
午前：成田・中部・関空発  チューリッヒへ。
（スイス・インターナショナル・エアラインズ以外は途中降機地あり）
夕刻：チューリッヒ着。アルプスウェイ・スタッフが空港でお出迎えします。
専用車  にてラウターブルンネンへ移動します。その後ロープウェイ  で
山上に佇む村ミューレンへ。スタッフは最終日のチューリッヒ空港まで
全行程同行し添乗兼ガイドします。

2

〈歩行：約 4.5時間〉
シルトホルン展望台見学後、中間駅ビルクからハイキングスタート。
湖面に名峰を映し出すグラウゼーリ（湖）を経由、トラバースルートにて
ユングフラウ 3山のパノラマ展望を楽しみながらシルトタール（谷）の
牧草地帯に下り、のどかな牧草地を引き続きミューレンへと歩きます。
※一部ロープや鎖場、切り立った細い道があります。
※天候や体力に応じてロットシュトック小屋を経由するルートやミューレンからさらにマウンテン
ビュートレイルをたどりグリュッチュアルプへのハイキングへ
ご案内するチャンスもあります。

3

〈歩行：約 5.5時間〉
ウェンゲンアルプからクライネシャイデックへと緩やかな登り道。
ユングフラウからメンヒ・アイガーと順に迫ります。
クライネシャイデックからはモレーン上のルートをたどり迫力満点の
3山に向かってアイガーグレッチャーへ。午後からはアイガー北壁直下の
アイガートレイルを経てアルピグレンへ下ります。

4
〈歩行：約 6.5時間〉
地元ハイカーに最も人気のコースで前半のハイライト、フィルストからシーニゲプ
ラッテへの縦走コースに挑戦します。バッハアルプゼーの湖畔を回り展望抜群の
ファウルホルンを越え、パノラマに移りゆく山岳風景を目にしながら
シーニゲプラッテ展望台へゆっくりと向かいます。
※逆コースで歩く場合があります。

5
専用車  にてツェルマットへ移動します。　
〈歩行：約 3時間〉
ツェルマット手前のテーシュアルプからハイキングスタート。マッターホルンを前方に
見ながらスネガまで快適なハイキングコースを歩きます。

6
〈歩行：約 8時間〉
ツェルマットからハイキングスタート。エーデルワイス小屋、トリフト小屋を経由し
ホッホバルメンの丘へ。上り詰めると目の前に現れるマッターホルン北西壁。
心を奪われる瞬間です。マッターホルンを前方に見ながら絶景のトラバースを
楽しんだ後はフーリへ下りツェルマットへ戻ります。

7

〈歩行：約 6時間〉
ゴンドラでトロッケナーシュテーク（2,939m）へ上がりハイキングスタート。
マッターホルン東壁を前方に見ながら歩き始め、途中からマッターホルン登頂ルート
に合流しヘルンリ小屋（3,260m）へ向かいます。登山口ではマッターホルンの
岩壁にしっかりタッチして下山します。
※天候や体力に応じてマッターホルン北壁側からフーリへと下るルートへご案内します。
※一部ロープや鎖場・切り立った細い道があります。

8
〈歩行：約 4時間〉
スネガ上のロートホルン（3,103m）からハイキングスタート。
オーバーロートホルン（3,415m）登頂ハイキングに挑戦します。
山頂からはさえぎるものがない 360度パノラマの大展望とマッターホルンの
美峰を達成感と共にたっぷりとお楽しみください。

9
早朝：専用車  にてチューリッヒ空港へ。
午前・午後：チューリッヒ発  成田・中部・関空の各空港へ。
（スイス・インターナショナル・エアラインズ以外は途中降機地あり）

10 朝・午前：成田・中部・関空着

食事：朝 8回、昼 0回、夕 7回　最少催行人員：6名、　募集人員：10名限定
利用航空会社：スイス・インターナショナル・エアラインズ、ルフトハンザ ドイツ航空、フィンランド航空、オーストリア航空
利用予定ホテル：エーデルワイス、ブルーメンタール、アルペンルー、ユングフラウ（ミューレン）、 アルテポスト、 
アルピナ（グリンデルワルト）、パルナス、アルペンロイヤル、カプリコーン、アルカ、クロンネ（ツェルマット）

日程 内容・食事・宿泊地

1
午前：成田・中部・関空発  チューリッヒへ
（スイス・インターナショナル・エアラインズ以外は途中降機地あり）
夕刻：チューリッヒ着。アルプスウェイ・スタッフが空港でお出迎えします。
専用車  にてサンモリッツへ移動します。スタッフは最終日のチューリッヒ空港まで
全行程同行し添乗兼ガイドします。

2

〈歩行：約 3時間　登り約 50m、下り約 250m〉
世界遺産ベルニナ線  を利用しエンガディンの名峰を間近に望む
ディアヴォレッツァ展望台へ。展望を楽しんだ後はベルニナ線の最高地点オスピッツォ・
ベルニナ駅へ向かいハイキングスタート。ラーゴビアンコ湖畔を歩き、
パリュ氷河の展望が抜群のサッサル・マッソンの丘を
経由してアルプグリュムへのハイキング。

3

〈歩行：約 4.5時間　登り約 350m、下り約 450m〉
バス  とケーブル  を乗り継いでムオタスムラーユ展望台へ。
エンガディンの谷や点在する湖水地方の風景を目に焼き付けてから歩き始めます。
ロゼック谷やピッツパリュを望みながらセガンティーニ小屋を経由し
アルプ・ラングアルトへのハイキング。
午後はパラダイス小屋へも足を延ばします。

4
〈歩行：約 5時間　登り約 600m、下り約 600m〉
モルテラッチ駅からスタート。ペルス氷河とモルテラッチ氷河が目の前で合流する
絶景ポイントに建つボヴァール小屋を目指す往復ハイキングに
1日かけてじっくりと挑みます。

5
〈歩行：約 2.5時間　登り約 300m、下り約 300m〉
路線バス  でマロヤ峠を越えてブレガリア渓谷へ。ロープウェイを利用して山上
のダム湖アルビーニャ湖畔へ向かいハイキングスタート。眼下にアルビーニャ湖を
見渡しながらアルビーニャ小屋への往復ハイキング。湖の奥に広がる
ブレガリア山群の風景を楽しみましょう。

6

〈歩行：約 3.5時間　登り約 50m、下り約 500m〉
路線バス  とロープウェイを乗り継いでコルヴァッチ展望台へ。
エンガディンで最も高所の展望台からパノラマの展望を楽しんだ後は一旦下山し
フルチェラス展望台へ移動。シルス湖を見下ろした後は牧草地を抜けて
谷奥のフェックス氷河へ向かって静かなフェックス谷へと下るハイキングへ。
シルスマリアへは馬車（有料）で戻ることも可能ですが途中の小さな集落
クラスタ村に立ち寄りながらのんびり歩いて戻ります。

7
早朝：専用車  にてチューリッヒ空港へ。
午前・午後：チューリッヒ発  成田・中部・関空の各空港へ。
（スイス・インターナショナル・
エアラインズ以外は途中降機地あり）

8 朝・午前：成田・中部・関空着

食事：朝 6回、昼 0回、夕 5回　最少催行人員：6名、　募集人員：10名限定
利用航空会社：スイス・インターナショナル・エアラインズ、ルフトハンザ ドイツ航空、
                      フィンランド航空、オーストリア航空
利用予定ホテル：ハウザー（サンモリッツ）

※日程表に記載したハイキングコースや日中の行動、天候、残雪、ルート・コンディションなどにより
変更となる場合があります。従って行動時の山岳交通機関の交通費は旅行代金に含まれず、現地に
て実費購入となります。（目安：約 180スイスフラン）。

※新型コロナの感染状況や交通機関の運行状況等の理由で移動手段やルートが変更となる場合があります。
※このご旅行ではハーフフェアカードを利用します。
※現地空港、到着時・出発時に待機時間が長くなることがあります。
※成田空港発着が羽田空港発着となる場合があります。

※日程表に記載したハイキングコースや日中の行動、天候、残雪、ルート・コンディションなどにより
変更となる場合があります。従って行動時の山岳交通機関の交通費は旅行代金に含まれず、現地に
て実費購入となります。

※新型コロナの感染状況や交通機関の運行状況等の理由で移動手段やルートが変更となる場合があります。
※サンモリッツ滞在中はエンガディンカードを利用します。
※現地空港、到着時・出発時に待機時間が長くなることがあります。
※成田空港発着が羽田空港発着となる場合があります。

ヘルンリ小屋

今シーズン限定で大阪・中部～成田・羽田間の国内線が無料です。（エコノミークラスのみ）

今シーズン限定で大阪・中部～成田・羽田間の国内線が無料です。（エコノミークラスのみ）
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お問合わせ・お申込みは

営業時間 ： 月・火・水・金曜10時～16時／木・土・日曜・祝日は休み
ツェルマット支店 ： Spissstrasse 18, Postfach 466, CH-3920,Zermatt. Tel.（027）967 52 57

〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂2-16-8
                 ビジネスヴィップ渋谷ビル5F
e-mail : info@fellow-travel.co.jp

Fax.（03）5489-6300
東京本社 Tel.（03）5489-9541

〒530-0044 大阪市北区東天満1-11-15
                若杉グランドビル別館11F
e-mail : osaka@fellow-travel.co.jp

Fax.（06）6352-8001
大阪支店 Tel.（06）6335-9126

http://www.fellow-travel.co.jp/アルプスウェイ

協賛 :スイス インターナショナル エアラインズ
　　  ルフトハンザ ドイツ航空／フィンランド航空／オーストリア航空
後援 : スイス政府観光局

旅行企画・実施

株式会社フェロートラベル
観光庁長官登録旅行業第664号
社団法人日本旅行協会（JATA）会員
総合旅行業務取扱管理者
水澤 史（東京本社）／足立真子（大阪支店）

●総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での
取引に関する責任者です。この旅行契約に関し担当者からの説明にご
不満な点があれば、ご遠慮なく上記の取扱管理者にお尋ねください。

地下鉄
A0出口

ユニクロ

フォーラム８

/首都高

フェロートラベル
（ビジネスヴィップ
              渋谷ビル 5F）

井の頭線

マーク
シティ 中央改札中央改札

道玄坂上
出口 (4F)

ハチ公
改札

南平台

ファミリーマート

道玄坂上交番

カラオケ

池尻
街
店
商
筋
橋
神
天

筋
橋
神
天

大阪天満宮駅

大阪天満宮

JR 7番
出口 ファミリーマート

大阪天満宮店
ファミリーマート
大阪天満宮店

フェロートラベル
（若杉グランドビル別館 11F）
フェロートラベル
（若杉グランドビル別館11F）

大阪メトロ
谷町線・堺筋線

ファミリーマート
東天満店

ファミリーマート
東天満店

東天満 1

三菱UFJ銀行三菱UFJ銀行
国道1号線国道1号線

JR東西線JR 東西線

JR 9 番出口JR 9 番出口

JR 8 番出口JR 8 番出口

南森町駅

至梅田至梅田

大阪メトロ
谷町線・堺筋線
大阪メトロ

谷町線・堺筋線

天神橋2天神橋2

2021年移転しました。

お申込みからご出発まで（募集型企画旅行）

お申込の際に必ずお読みください。（パッケージプラン）

募集型企画旅行条件（要約）

この旅行は、（株）フェロートラベル〔東京都渋谷区道玄坂 2-16-8観光庁長官登録
旅行業 664号〕、（以下 ｢当社｣）が主催する旅行であり、この旅行に参加される
お客様は当社と募集型企画旅行契約を締結することになります。募集型企画旅行契
約の内容 ･条件についての詳細は別紙条件書、最終日程表及び当社主催旅行約款
によります。

1.旅行代金に含まれるもの　　
 利用交通機関の運賃、宿泊料金（2名 1室利用）、食事料金、お 1人につき 23kg（ビジ
ネス 32kg）までの航空会社が指定する航空手荷物運賃料。空港諸税、2019年施行の
国際観光旅客税（1,000円）。

2.旅行代金に含まれないもの　　
 超過手荷物料金、クリーニング代、電話代、飲物代、その他個人的性質の諸費用、渡航
手続関係費用、運送機関の課す付加運賃、ハイキング時の定期路線バスやロープウェイ
など山岳交通機関の料金。

3.旅行代金のお支払い及び取消料
 代金のお支払い :旅行出発の前日から起算して通常 45日前までにお支払いいただきます。

取消料　お客様の都合でご旅行を取り消される場合のキャンセル料は以下の通りです。
※以上の旅行条件は2022
年3月1日を基準としてお
ります。その他詳細につき
ましては別紙の旅行条件
書をお読みください。

※お客様のご都合による
変更・取消の場合、返金に伴
う振込手数料はお客様負
担とさせていただきます。

1.お申込み

まずお電話で空き状況をご確認の上、ご予約ください。その際、
必ずパスポートと同じ名前でお申込ください。（特にハネムー
ンでご参加のお客様）予約確認書類が到着後、7日以内に旅
行参加申込書を郵送、申込金おひとり様 5万円（旅行代金の
一部に充当）を銀行振込みにてお支払いください。申込書と
申込金の到着をもって旅行契約の成立となります。
※銀行振込手数料はお客様のご負担となります。
※クレジットカード決済でのお支払いも承ります。

2.書類送付 申込金の到着確認後、出発の約 45日前に残金請求書ほか旅
行の補足ご案内などの書類をお送りします。

3.渡航手続き
既にパスポートをお持ちの方も残存期間をご確認ください。
（出国時 90日以上）海外旅行傷害保険をご加入希望の方は、
出発の 1ヵ月前までに申込書を当社にお送りください。

4.残金の
    支払い

請求書に示された期日までに残金のお支払いをお願いいたし
ます。

5.最終確定
　 書類送付

ご出発の約 2週間前までに最終旅行日程表・集合案内・資料
一式をお送りします。

6.ご出発 指定の日時に集合場所にご集合ください。
パスポートをお忘れなく !

旅行契約の解除期日 取消料
旅行開始日がピーク時（4/27～5/6、7/20～8/31）で
旅行開始日の前日より起算して40日前から31日前まで 旅行代金の  10%

旅行開始日の前日より起算して30日前から3日前まで 旅行代金の  20%

旅行開始日の2日前から出発前まで 旅行代金の  50%

旅行開始後、及び無連絡不参加の場合 旅行代金の100%

Flight Information

Staff Special Tour　スタッフこだわりスイス少人数パッケージの詳細は別パンフレットをご参照ください。

アルプスウェイでは、ご希望の空港より出発が可能です。 ※航空会社別に、別途燃油サーチャージが実費必要です。（2022年3月現在目安 ¥39,200～¥45,200）

企画・添乗　水澤  史
2022年6月25日（土） ・ 9月3日（土）  出発 2022年6月29日（水） ・ 9月14日（水）  出発

企画　足立  真子

企画　森下  雅史
2022年7月6日（水） ・ 9月6日（火）  出発2022年6月24日（金） ・ 9月23日（金）  出発

企画　津久井  加代子

世界遺産サルドーナとツェルマット、
ウェンゲン 11日間

アンデルマット・グリムゼル峠・
マイリンゲン 10日間

カンデルシュテークと
アーデルボーデン8日間

中央スイスと
ブリエンツ 8日間


