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伝統の山小屋１泊付、チロルからザルツブルガーランドへ！

オーストリアアルプス欲張りハイキング11日間

募集人数
12 名限定
最少催行人数
８名

●伝統のベルリナー小屋に 1泊
氷河を望む絶好のロケーション。標高 2042m に建つ
ベルリナー小屋は 1879 年ドイツとオーストリア山岳
協会支部によって創設された、オーストリア国内でも
伝統ある山小屋のひとつ。歴史を感じる貴重な資料や
内装で暖かさのある山小屋滞在はもちろん、少し足を
延ばしてホルン氷河や岩山に囲まれた山上湖シュバル
ツゼーの湖畔まで、絵のような風景にご案内します。

●カプルーン滞在でオーストリアの大自然に抱かれる
アルプスウェイでもお馴染み、カプルーン滞在。ツェルアムゼーの大きな町と対照的に、
奥に位置するカプルーンは静かで可愛らしい街。街から 30 分ゴンドラに乗って到着す
る先は、標高 3000m の展望台 “トップ･オブ･ザルツブルク”。ザルツブルク州で唯一
の氷河キッツシュタインホルン氷河やオーストリアアルプスの雄大な 360 度パノラマ
が迎えてくれます。天空を歩くような「アレクサンダートレイル」、そして緑眩いシュ
ミッテンヘーエの高原でツェル湖を目下に爽快なハイキングを楽しみましょう。

●世界遺産ダハシュタイン山塊に迫る
オーストリアアルプスの中でもユネスコ世界遺産に指定されているダハシュタイン山塊
は、３州に渡って聳えるオーストリア屈指の山塊。通常、ザルツカンマーグートから遠
望するのが一般的ですが、アルプスウェイでお薦めする東南側でハイキングを堪能し、

ツインルーム2名様利用
お1人様料金

ツアー期間
成田・羽田・関空・中部発料金

AP10P5,H･K･N

￥462,0009/14　～ 9/24
※燃油サーチャージ目安は2016年 12月現在￥0～￥7,600となります。
※1人部屋追加料金（9泊）は￥22,000（シングルルーム）、￥54,000（ツインのシングルユース）となります。シン
グルルームはシャワーのみとなる場合がございます。※日本各地からの国内線が特別料金（往復￥10,000 ～）にて利用
可能です。※ビジネスクラスご希望のお客様はお問い合わせ下さい。

日程 内　　　　　　　　　  容 宿泊地・食事

午前：成田・羽田・中部・関空発　　ミュンヘン又はインスブルックへ。（途中経由地あり）
夕刻：ミュンヘン又はインスブルック空港到着後、アルプスウェイの春山がお出迎えし、専
用車　　  でツィラー谷のマイヤーホーフェンへ。（所要約3時間）。到着後、マイヤーホーフェ
ンのホテルへご案内します。  ※到着日は軽夕食となります。　　　

午前：マイヤーホーフェンからゴンドラで登り、ペンケンアルムからフォーデラーナーズバッ
ハへのハイキングハイキングスタート。ハイキング初日に相応しいなだらかに広がる高原上、
ツィラーターラーアルペンを眺めながらお花畑を歩きます。
（歩行約時間3時間／ 標高差 下り 650m）

朝：チェックアウト後、１泊分を持参して路線バスでブライトライナーへ移動。
※大きな荷物はホテルに預けます。
穏やかな谷間の緩やかな上りコースをゆっくりとベルリナー小屋まで歩きます。
（歩行約4時間／ 標高差 上り 800m）
午後：小屋に到着後は、周辺散策や静かな山小屋での滞在を楽しみましょう。

午前：美しい朝焼けと山上湖シュバルツゼー周辺ハイキングを楽しみます。
午後：ゆっくりブライトライナーへ下ります。
（歩行約4時間／ 標高差 上り 400m、下り 800m）
下山後はマイヤーホーフェンへ戻り、専用車（車）にてカプルーンへ移動します。
夕刻：カプルーン着。

午前：ツェルアムゼー郊外からロープウェイとリフトを乗り継ぎ、ゾンコーゲルへ上がりハ
イキングスタート。山頂のシュミッテンヘーエ（2000m）到着後はテラスでランチ。
午後：オーストリア最高峰グロースグロックナーをはじめとするホーエンタウエルン山群と
目下の美しい湖を眺めながら、パノラマコースをゆっくりと下山します。
（歩行約4時間／ 標高差　上り100m、下り 600m）

午前：カプルーンから標高約3000mキッツシュタインホルンの展望台へ上がり大展望を堪
能後、中間駅からアレクサンダートレイルへ。エリアで最も人気の稜線コースを歩く「天空
ハイキング」です。
（歩行約3時間／ 標高差 下り 800m）
午後：下山後、専用車（車）にてシュラドミングへ移動します。
夕刻：シュラドミング着。

朝：ホテルのチェックアウト後、専用車　　でダハシュタイン氷河へ上がります。
パノラマを楽しんだ後、スイス・ドイツ・イタリア・オーストリア・ハンガリー・スロヴェ
ニアと６カ国を見ながら、ダハシュタインウエストからシュタイヤマルク州のハルシュタッ
トまで縦走します。（歩行約6時間／ 標高差 下り 800m）
夕刻：ハルシュタット着

終日：シュラドミング滞在。
世界遺産ダハシュタイン山塊を眺めながら、エンスタールやプラナイ周辺でハイキングに
ご案内します。（歩行約3時間／ 標高差 下り 300m）

午前：ハルシュタット発　→専用車　　にてミュンヘン又はザルツブルクへ。
午前 /午後：ミュンヘン又はザルツブルク発　  成田・羽田・中部・関空の各空港へ。

最終日は世界遺産の美しい湖畔の街・ハルシュタットに滞在。街の散策もたっぷりとご案内しま
す。ゴーザウゼー周辺で氷河湖とダハシュタインを西側から眺める展望ハイキング。
（歩行約2時間／ 標高差 上り200m、下り200m）

利用予定ホテル　  クラマーヴィルト（マイヤーホーフェン）、オルグラー（カプルーン）
　　　　　　　　 ポストホテル（シュラドミング）、ヘリテージ（ハルシュタット）又は同等クラスのホテル
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ツィラータールの花畑 キッツシュタインホルン アルペンローゼ 人気のアレクサンダートレイル ゴーザウ湖とダハシュタイン 湖畔の町 ハルシュタット

ダハシュタイン山塊

ベルリナー小屋

●オーストリアで歩く楽しみ
私も大好きなオーストリアでハイキング企画しました！ヨーロッパアルプスでも東部
に広がるオーストリア山岳地帯でのどかな風景と迫力ある氷河や絵葉書のような湖、
世界遺産に迫る欲張りプランです。前半はチロルにて、マイヤーホーフェン周辺で優
しい谷と花畑の景観、伝統の山小屋１泊で特別なひと時を。中盤でザルツブルガーラ
ンドに移動、小さな可愛らしい町・カプルーンに滞在し氷河展望台や屈指の人気コー
スを楽しみます。後半は世界遺産ダハシュタイン山塊をあらゆる方面から堪能する、
とっておきの絶景ハイキング。最後は美しい湖畔の街ハルシュタットに滞在し締めく
くりです。暖かくて素朴な地元の人々とのふれあいも楽しみのひとつ、得意なドイツ
語圏でオーストリアの魅力をたっぷりご案内します。

7

はるやま　    いずみ

春山　泉

翌日は氷河を抱くダハシュタイン山上へ。ドイツ、ハ
ンガリー、スロヴェニア、イタリア、スイスのアルプ
スなど周辺国を見渡すことができます。ダハシュタイ
ンからハルシュタットへの縦走コースは変わりゆく景
色に感動の絶景ロングルート。ゴールとなる湖畔の美
しいハルシュタットにはゆったり２連泊。世界遺産ダ
ハシュタイン山塊をシュタイヤーマルク州とザルツブ
ルグ州の双方からたっぷりと楽しむ、とっておきのプ
ランです！

※現地到着空港から出発空港まで、アルプスウェイの春山が添乗兼ガイドいたします。
※日程に記載したハイキングは予定コースとなり、天候やお客様の足並みに合わせて臨機応変に
　対応・変更となる場合がございます。
※ハイキング時の交通費（目安滞在中：計170ユーロ）と含まれていない毎昼食（目安滞在中：
　計160ユーロ）は実費にてご案内いたします。

食事　朝食9回・昼食0回・夕食9回 　　　　最少催行人員：8名、募集人数：12名
利用予定航空会社　ルフトハンザ ドイツ航空、スイスインターナショナルエアラインズ、フィンランド航空

ベルリーナ小屋泊
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ハルシュタット泊
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￥458,0006/22　～ 7/2 日木

マイヤーホーフェン泊

カプルーンの街

マイヤーホーフェン泊

11 午前：成田・羽田・中部・関空着

日木

マイヤーホーフェン カプルーン
シュラドミング

ハルシュタット
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