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●2班編成でのレベル別トレーニング
松沢寿・松沢聖佳 2人のトップスキーヤーに
よるレベルアップキャンプ。SAJ2 級レベル以
上の中級から上級スキーヤーを対象にした内
容で、ベースから実践までしっかりとトレー
ニング。2人の講師によるレッスンはスキーレ
ベル別の班編成ができるので、ロスなく密度
の濃いレッスンが受けられます。レッスン中
に撮影したビデオを利用して、ホテルに帰っ

ホテルのレセプション ホテルのジャグジー ホテルのレストラン ゼルデンの街 氷河の展望台 ホテルから徒歩3分でスーパーへ

レッスンの様子

松沢寿・松沢聖佳と滑るレベルアップ
キャンプ  in ゼルデン ８日間
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５日間のスキートレーニング。
シーズンインのベーストレーニングを中心に、
２人の講師がしっかりと皆様のスキーのレベ
ルアップに繋げます。
※ホテルからは毎日バスで氷河エリアまで移
　動します。バス代は別途費用が必要です。
　　　　　　　　　　　　   ＜ゼルデン泊＞
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食事：朝食6回、昼食0回、夕食6回　最少催行人数：12名
募集人数：20名限定
利用予定ホテル：アルプホフ（ゼルデン）
利用予定航空会社：ルフトハンザ・ドイツ航空

ワールドカップ第一戦が行われるゼ
ルデンスキー場で私たちと一緒に基
本から実践までじっくりとシーズン
をスタートしてみませんか？
参加者のレベルやご希望に合わせて
２名の講師がアテンドいたします。
中級レベルから上級レベルの方まで
幅広く対応いたします。

松沢 寿デモより

松沢寿・松沢聖佳と滑るレベルアップキャンプ  in ゼルデン8日間
中級～上級スキーヤーを対象にしたシーズンインのベーストレーニング

てからビデオレッスンも行います。シーズンインのこの時期にスキー漬けの 5日間
で脱中級を目指しましょう！

●オーストリアを代表する氷河エリア
ゼルデンのホテルからは 8人乗りの大型タクシー
に分乗して氷河エリアへ。北向きのレッテンバッ
ハ氷河の急斜面では小回り系のトレーニング、ま
た反対側のティーフェンバッハ氷河は比較的なだ
らかな斜面が多く、大回り系のトレーニングに最
適です。日本では充分に滑ることができないこの
時期に、良い感覚を磨きましょう。

ティーフェンバッハ氷河

●快適なホテルとアフタースキーのビデオレッスン
お泊りいただくのは 4星のホテルアルプホフ。
ツインルームは部屋もゆったりした広さで明
るく清潔です。ホテルのバーエリアにある大
型モニターを利用して、ビデオレッスンも行
います。ご自身の滑りを客観的にチェックで
きる良い機会です。ビデオのデータももちろ
んお持ち帰り頂けます。

ツインルームの一例

AUSTRIA
ゼルデン

ミュンヘン

オーストリアでシーズンインを私た
ちと楽しみませんか？
シーズンインから標高 3000 メート
ルの雄大な景色を眺めながら基本か
ら実践までしっかり滑り込みをして
いきます。アフタースキーはゼルデ
ンの町でのお買い物や散策も楽しめ
ます。

松沢 聖佳さんより

日程:10月29日（土）～11月5日（土） 
旅行代金 ￥355,000旅行代金 ￥355,000

羽田12:30発 直行便にてミュンヘンへ　
17:40ミュンヘン到着後、専用バスにて約３時
間でゼルデンへ。　　　　　＜ゼルデン泊＞

午前：ゼルデンより専用バスにてミュンヘンへ
ミュンヘン15:00発にて羽田へ
（フランクフルト経由）   　　　　  ＜機中泊＞

羽田13:05着

燃油サーチャージは’ 16 年 5月
現在￥2,200 です。（　　　　　　  ）

※2人部屋のお１人様使用料金は￥42,000です。
※添乗員は同行しませんが、現地係員がお世話します。
※燃油サーチャージは原油相場変動により変更となる場合があります。
※ミュンヘン空港/ホテル間、また毎日のスキー場への大型タクシーは
　同日程の丸山キャンプと混載となります。

旅行代金に含まれるもの ：
航空運賃、宿泊代金（朝夕食）、空港 /ホテル間のバス代、5
日間のレッスン費用、添乗員（現地空港からアテンドします）

旅行代金に含まれないもの ： 
燃油サーチャージ、リフトパス代、（5日間約 186.50 ユーロ）、
ホテルから氷河エリアまでのバス代、昼食費、その他個人的
な費用

スキー滑走５日、レッスン５日間付き
往路は羽田／ミュンヘン直行便使用

（羽田発着）
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名古屋(052) 569-1071
(052) 569-1080

〒450-0002 名古屋市中村区名駅 3-16-22
名古屋ダイヤビルディング 1号館 6Ｆ
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ヨーロッパ・カナダコース

4/27 ～ 5/6、7/20 ～ 8/31、
12/20 ～ 1/7
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