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氷河歩き、ロングディスタンス、山小屋滞在までオルトレス山塊の魅力に迫る
　イタリアのロンバルディア州、トレンティーノ・アルト・アディジェ州そして周辺の
オーストリア、スイス国境に近く聳える4000ｍ級のオルトレス山塊と南チロルの
山岳風景が広がります。かつてはオーストリア領であった南チロル地方は、戦後
イタリアに帰属されましたが同じイタリアながら、オルトレス山塊の南側ではドイ
ツ語圏の文化、歴史が色濃く残っています。オルトレス（3905ｍ）を筆頭にグラン・
ゼブル（3859ｍ）、モンテ・チェヴェダーレ（3769ｍ）など氷河を頂く高山の景観を、
各方面に造形された渓谷からアプローチしながらこの地域だけでしか出会えない
風景を迫ります。ロンバルディア州ボルミオ方面のファルヴァ渓谷、フォルニ渓谷
からは南・西側からのオルトレス山塊の絶景。トレンティーノ・アルト・アディジェ州
ゾルダ方面のゾルダ渓谷からは最も美しい正真正銘の北斜面からのオルトレス山
塊の大パノラマを堪能します。また、冬には雪で閉ざされてしまうオルトレス、ス
テルヴィオ山塊をイタリアからスイス、オーストリアへと結ぶウンブライル峠（2503
ｍ）、ステルヴィオ峠（2757ｍ）など風向明媚な峠からの絶景ハイキングコースを
歩けるのも感動ものです。イタリアのヴェノスタ渓谷からは、オーストリア国境に
聳えるエッツターラーアルペン、シュナールス渓谷の氷河を纏った3000ｍ級のチ
ロルのピークを眺めることができます。最後は東側から迫るマルテッロ渓谷へ広大
なステルヴィオ国立公園の縦走ハイキングをして旅を締めくくります。他のヨーロ
ッパアルプスのそれとは一味違った氷河、稜線、草原、湖水そして地元の暮らし
ぶりに迫る風景をじっくりとご体験いただけます。

日 程 内　　　　　　　　容 宿泊地・食事

1日目
午前：羽田または成田・中部・関空発 （途中降機地あり）ミラノへ。夕刻：ミラノ着後、
アルプスウェイスタッフが空港でお出迎えし、専用車 でボルミオへ。夜：ボルミ
オのホテルへご案内します。最終日のインスブルックまたはミュンヘン空港まで全行
程同行添乗ガイドします。※夕食は軽夕食となります。

2日目
アルタ・ヴァルテリーナ周辺の展望ハイキングにご案内します。専用車 でフォルニ
渓谷へ。フォルニ氷河に迫る絶景のハイグレイシャーコースへご案内します。

【行動例：歩行約5時間 登り約480ｍ・下り約480ｍ】

3日目

朝：1泊分の荷物を持って、専用車 でファルヴァ渓谷を経由してチェデック渓谷へ。
ジープを利用してチェデック湖まで移動します。モンテ・チェヴェダーレ（3769ｍ）、
チーマ・ゾルダ（3376ｍ）を眺めながらカサッティ小屋（3269ｍ）を経由してチーマ・
ゾルダの山頂に登頂します。北側はゾルダ方面の大氷河に覆われた景観が広がりま
す。天候に恵まれれば夕景、星空、朝焼けを楽しむことができます。

【行動例：歩行約2時間 登り約300ｍ・下り約300ｍ】

4日目

朝：ピッツイーニ小屋を経由してゼブル峠（3010ｍ）を越えてベッタレッリ小屋（2878
ｍ）へご案内します。名峰モンテ・ゼブル（3535ｍ）直下に迫ります。午後はファルヴ
ァ渓谷を歩きながらファルヴァ渓谷へ下山します。
【行動例：歩行約8時間 登り約300ｍ・下り約1000ｍ】
下山後は専用車 でボルミオまで戻ります。

5日目

朝：専用車 でステルヴィオ峠（2758ｍ）へご案内します。オレトレス山系を西側
から眺めながらトラフォイまでのパノラマハイキングにご案内します。トラフォイの山
頂駅からロープウェイで下山します。
【行動例：歩行約3時間 登り約650ｍ】
下山後は専用車 （約50分）でゾルダ渓谷へご案内します。

6日目

ゾルダ渓谷、ヴェノスタ渓谷周辺の展望ハイキングにご案内します。オルトレス山系
の北側からの景観とチロルのエッツターラーアルペン、シュナルツタールの絶景をお
楽しみください。ゾルダ～ヒンターグラット小屋～ランゲンシュタイン～ゾルダの周
回ロングコースへご案内します。
【行動例：歩行約5時間 登り約800ｍ・下り約800ｍ】

7日目

チッタ・ディ・ミラノ小屋（2581ｍ）へゴンドラで上がります。マドリッシオ峠（3123ｍ）
を越えてヒントショーンタウフシュピッツ（3265ｍ）、チーマ・マドリッシオ（3265ｍ）、
オルトレス山系の氷河を見上げながら東側のマルテッロ渓谷までパノラマハイキング
にご案内します。ハイキング後は専用車 でヴェノスタ渓谷を経由してエッツター
ラーアルペンと国境を接するテッサ山系のマドンナ・ディ・シュナーレスの展望台へ上
がります。チロル、オルトレス、レイティッシュ、ベルニナの各山塊の遠望をお楽し
みください。【行動例：歩行約4時間 登り約540ｍ・下り約850ｍ】

8日目
早朝：専用車 でインスブルックまたはミュンヘン空港へ。空港にて搭乗手続きの
ご案内をします。午後：インスブルックまたはミュンヘン発 （途中降機地あり）羽田
または成田・中部・関空へ。

9日目 午前：羽田または成田・中部・関空着
食事▶朝7回・昼0回・夕7回　利用予定航空会社▶ルフトハンザ・ドイツ航空、オーストリア航空、
フィンランド航空、アリタリア-イタリア航空　利用予定ホテル▶ツボルミオ：ホテルパレス、サンロ
レンツォ／チェヴェダーレ峠：カサッティ小屋／ゾルダ：ホテルゼブル、ホテルユリウス
※ミラノ空港到着時から最終日のインスブルックまたはミュンヘン空港出発までアルプスウェイが
添乗ガイドをいたします。 ※日程表に記載したハイキングコースや日中の行動は、天候、残雪、ルー
ト・コンディションなどにより変更となる場合があります。 旅程および宿泊の順番が入れ替わる場
合があります。 ※行動時の山岳交通機関の交通費は旅行代金に含まれず現地で実費購入（目安：
約100ユーロ）します。 ※含まれていないお昼食は同行スタッフが実費（目安合計：約120ユーロ）に
てご案内します。 ※行程に氷河歩きも含まれますのでアイザン（6本爪以上）、ストックをご持参くだ
さい。
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ツアー期間 羽田・成田発料金 中部・関空発料金

7/13㊏〜21㊐ ¥452,000 ¥457,000
※上記は2人部屋を2名様で利用する場合の1名様の料金です。 ※燃油サーチャージが別途（目安
は2018年12月現在￥26,800～￥37,600）かかります。 ※1人部屋追加料金は￥50,000（シング
ルルーム）、￥72,000（ツインのシングルユース）となります。通常シングルルームはシャワーのみとな
ります。ツインルーム利用時でもホテルによってはシャワーのみとなる場合があります。部屋数に限り
があるためご案内できない場合もございます。 ※このご旅行ではスイストラベルパス・フレックス3日
間1等＆ハーフフェアカードを利用します。 ※日本各地からの国内線が特別料金（往復￥10,000～）
にて利用可能です。 ※ビジネスクラスは特別料金（往復￥350,000～）、プレミアムエコノミークラス
は特別料金（往復￥140,000～）利用可能です。ご希望のお客様はお問合せください。　

南チロル屈指の名峰オルトレス、モンテ・チェヴェダーレ、グラン・ゼブルを訪ね歩く
壮大な氷河とパノラマロングトレイルの旅9日間
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かつてはオーストリア領、現在はイタリア北部
トレンティーノ・アルト・アディジェ州（南チロル地方）と
ロンバルディア州に裾野を分かつ
4000m級のー至高のオルトレス、モンテ・チェヴェダーレ山塊の
ピークに迫る本格的な山旅ツアー。

募集人員10名限定
最少催行人員8名
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